
P.24～27 奈良にはお得な「まちなかEXPO」もあります！

ガイドブック12.13
sun
ミニ奈良マラソン(2km×2周)

マラソン(42.195km)

ペアリレーマラソン（42.2km）
世界遺産10K (10km)

12.12sat

ロートフィールド奈良（スタート、フィニッシュ） 
奈良市法蓮佐保山4丁目5-1

奈良マラソン2026
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奈良国立博物館所蔵

「山の神様」とされる
「蔵王権現立像」
奈良国立博物館所蔵

「山の神様」とされる
「蔵王権現立像」

「神様の使い」とされる
奈良公園の鹿
「神様の使い」とされる
奈良公園の鹿

奈良マラソン
2026
EXPO

同時開催



●マラソン[42.195㎞]

●ペアリレーマラソン[42.2㎞]
12月13日㊐ 9：00 スタートコースマップ
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奈良市街東部山麓からフィニッシュ
コース紹介
世界遺産10K
コース紹介
ミニ奈良マラソン
今年も大会を盛り上げます！
ゲスト紹介
特産品、名産品、スポーツ関連用品など盛りだくさん
奈良マラソン2026 EXPO
みんなで楽しもう！　
イベントプログラム
事前に確認しよう！
最寄駅、バス運行情報
みどころ満載どなたでも使えます
まちなかEXPO
　　　  クーポン特集
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中継点■公式フェイスブック

■大会ホームページ

■大会インスタグラムP.4～P.11のおもてなしイベントは
　内容・演者が変更する場合があります。
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●マラソン[42.195㎞]

●ペアリレーマラソン[42.2㎞]
12月13日㊐ 9：00 スタートコースマップ
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●スタートから奈良公園まで

朱雀門第一次
大極殿

興福寺

東大寺

春日大社

ロート奈良鴻ノ池パーク
（奈良市鴻ノ池運動公園）

朱雀門
ひろば

奈良国立博物館

奈良監獄ミュージアム

法
蓮
佐
保
橋

高
　
天 新

大
宮

奈
良
市
役
所

法
蓮
佐
保
橋

高
　
天 新

大
宮

奈
良
市
役
所

96

76
85

67 65

140m

120m

100m

標高

スタート

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

9：00START

スタート前
給水所給水所

無理な
追い抜きは

危険だし、ペースを
乱す原因にも
なるよ

スタートイベント

ロート奈良鴻ノ池パーク（奈良市
鴻ノ池運動公園）前をスタートし、
国道369号（大宮通り）を西へ。奈
良時代の政治の中枢・平城宮跡を
目指します。折り返し後、奈良県庁
などがある官庁街を抜けると、野
生の鹿が遊ぶ奈良公園。東大寺や
興福寺、春日大社など有名社寺の
間を駆け抜けます。

生駒中学校吹奏楽部
スタート応援演奏

奈良商工高校和太鼓部

奈良商工高校観光ビジネス科 ご当地キャラ応援・和太鼓演奏「和大魂」

5㎞

❶
Event

❷
Event11

Event

おもてなし
イベント

❶
Event

朱雀門前エリア

おもてなし
イベント

❸
Event

奈良市役所エリア

おもてなし
イベント

❷
Event

❶
Event

❷
Event

❹
Event

11
Event

❸
Event

まだまだ序盤。
こまめに水分・
電解質をとって、
ペースを整えて

いこう

奈良マラソン2026
参加賞Tシャツのモチーフ
「蔵王権現立像」
奈良マラソン期間中は
同館青銅器館で
展示予定

ロート奈良鴻ノ池パーク（鴻ノ池運動公園）→大宮通り折り返し
　　　　　　→県庁前→高畑町〈スタート～10.7㎞〉

（P.9）

❺
Event

世界遺産10K種目と合流します。
マラソンはコース右側へ。

奈良公園
バスターミナル
奈良県庁
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興福寺

春日大社

朱
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64 65 67

85

106 106

5㎞

10㎞

 宮跡庭園
給水所給水所

先頭ランナー
最終ランナー

9：17
通過予想時刻

10：00

先
終
9：33
10：43

⁞朱雀門前
給水所給水所

東大寺学園幼稚園鼓笛隊

鹿サポーターズクラブ飛火野

10㎞

❸
Event ❹

Event ❺
Event

法螺貝 大和誕生講奈良県庁前

おもてなし
イベント

❹
Event

おもてなし
イベント

❺
Event

❺
Event

沿道での応援については、近隣住民、周囲の方々の
ご迷惑にならないようご協力ください。

■コースや車道に立ち入り、応援しない。

■沿道周辺の私有地に無断で立ち入ったり、物を置
いたりしない。

■沿道周辺の路上や、店舗等の駐車場(駐輪場)で無
断・迷惑駐車を行わない。

■近隣住民、周囲の方々、ランナーが不快に感じる
ような声援、大きな音を出さない。

■歩道や歩道橋では、歩行者の妨げにならない。(歩
道橋での応援や観覧は禁止)

■沿道での喫煙は控える。

■自ら出したゴミは必ず持ち帰る。

■不審物などを発見したら近くの大会関係者、又は
警察官に通報する。

■大会関係者の指示に従う。

■その他、近隣住民、周囲の方々に対する迷惑・危険
行為を行わない。

応援マナーをしっかり守って、熱い応援をお願いい
たします。

沿道での応援に関するお願い

まだまだ序盤。
こまめに水分・
電解質をとって、
ペースを整えて

いこう

世界遺産10K種目と合流します。
マラソンはコース右側へ。

南側1車線は自動車
通行帯として空けて
います。車が走ってい
なくても、決して立ち
入らないでください。

奈良監獄ミュージアム by 星野リゾート

メイン会場北側に2026年4月、「奈良監獄ミュージアム　by　星野リゾート」
が開館！明治五大監獄の中で唯一全貌を遺す、国の重要文化財「奈良
監獄」。その特異な空間を、デザインやアートを通じてひもとき、「自由って
なんだろう」など本質的なテーマから、一人ひとりの人生観に「問い」を投げ
かけます。当たり前の日常を揺さぶる、かつてない新たな体験です。

開館時間 ： 9:00～17:00　入館料 ： 大人（日本在住者）2,500円　他

時間帯ごとに入場定員がありますので、公式サイトより事前予約を
おすすめします。詳しくは公式サイトをご確認ください。

奈良マラソン期間中、車でのご来館はご遠慮ください。
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●奈良公園から天理市街（往路・復路）

奈良公園
バスターミナル

奈良県庁
奈良県警

高畑町→窪之庄町南→高樋町→天理市折り返し→高樋町
〈10.7㎞～33.3㎞〉

興福寺

東大寺

春日大社
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106 106

91
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65
72 69

101

133 133

114
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73

140m140m

120m120m

100m100m

80m80m

60m60m

標高

15㎞

20㎞

⁠奈良女子大附属
　中等教育学校前 ⁣天理教お墓地前

給水所給水所
給水所給水所

先
終
9：50
11：24

先
終
10：06
12：01

⁡奈良東病院西
給水所給水所

⁢白川中央通路
給水所給水所

奈良公園から国道169号（天理街道）を南下。市街地を抜けると、のどかな田園地帯
が広がります。沿道には弘仁寺などの名刹が点在します。国際的にも宗教文化都市と
して知られる天理市に入り、天理市役所付近で折り返します。

❻
Event ❼

Event

山の辺幼稚園 園児のみなさん
山の辺
幼稚園前

おもてなし
イベント

❽
Event

猛鼓会
白川地区
和太鼓披露

おもてなし
イベント

❼
Event

精華地区

おもてなし
イベント

❻
Event

今ノ葉狂志郎さん

奈良国立博物館

お父さん、
10分後に

20kmポイントに
来るみたいだよ応援navi

ランナーの位置や記録を確認して、
　　　　　　応援メッセージを送ろう！

奈良マラソン
では、

応援naviが
利用できます！

■応援する方は…
応援naviは、ランニング大会の計測データからランナー
の位置情報を予測し、地図上に表示したり、応援メッセー
ジを送ったりできます。
■大会当日 ： 応援するランナーの位置がわかる！
応援したいランナーのナンバーもしくは氏名を入力し、
選択すると予測情報がコース上に表示されます。

じゃ、
応援しに
行こう！

上り坂は
前傾姿勢で、
しっかりと

足を踏み込んで
いこう
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2026

天
理
教
教
会
本
部

※■は私有地のため
大会当日しか走ること
ができません。下見や
練習などされる場合は
迂回をお願いします。

試走時の
う回路

危険ですので
往路ランナーは、
復路に入らないで
ください。

25㎞

30㎞

20㎞
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園
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井
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町
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通
路
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井
町

布
留
町
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プ
ー
ル
前　

豊
井
町
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辺
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園
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白
川
中
央

通
路
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門

高
樋
町

70

84 82

69 67

82 84

70

114

133

101

25㎞
天
理
市
役
所
前
折
り
返
し

天
理
市
役
所
前
折
り
返
し

天
理
高
校
北

天
理
高
校
北

⁥北大路乗降場
　入口前

⁦白川
　中央通路

⤒高樋町
　交差点南給水所給水所

給水所給水所

給水所給水所

先
終
10：23
12：46

30㎞ 先
終
10：40
13：22

⁤真南通り
　北東

給水所給水所

ペアリレー
マラソン
中継点

布
留
町

⁦
ページ
へ 石上神宮

天理市商工会
「ぜんざいのふるまい」天理教教会本部前

吹奏楽演奏

おもてなし
イベント

❾
Event

❻
Event

❼
Event

❽
Event

❾
Event

❻
Event

❼
Event

❽
Event

❽
Event

❾
Event

コース沿いに
自動車通行帯あり。
危険ですので立ち入ら
ないでください。

下りは
歩幅を小さく。
スピードを上げ
過ぎるとペースを

崩すよ

北

天理西中学校天理南中学校

天理中学校 天理北中学校

ペアリレーマラソンの中継ポイント！感動のドラマがあるかも！？
応援ポイント！

7



●奈良市街東部山麓からフィニッシュ

興福寺

東大寺

春日大社

奈良公園
バスターミナル

奈良県庁
奈良県警

奈良国立博物館

高樋町→奈良教育大学前→高畑町→
ロート奈良鴻ノ池パーク（鴻ノ池運動公園）
〈33.3㎞～フィニッシュ〉

高
樋
町

円
照
寺
バ
ス
停

八
島
町
バ
ス
停

東
市
小
学
校
前

護
国
神
社
前

奈
良
教
育
大
学
前

高
樋
町

円
照
寺
バ
ス
停

八
島
町
バ
ス
停

東
市
小
学
校
前

護
国
神
社
前

奈
良
教
育
大
学
前

101

76 79

98 96
106

140m140m

120m120m

100m100m

80m80m

60m60m

標高

35㎞

⤔奈良教育大学南

⤓「こッから」前
給水所給水所

給水所給水所

先
終
10：56
13：57

天理市街を折り返し、県道188号を北上。奈良盆地を囲む山々は
古来、「大和青垣」とたたえられ、その山麓を抜けて再び奈良公園
を目指します。奈良公園に戻れば、間もなくフィニッシュ。会場は
出迎える観客たちのひときわ大きなエールと熱気、ランナーの喜
び、感動で最高の盛り上がりをみせます。

やまと あおがき

ロート奈良鴻ノ池パーク
（奈良市鴻ノ池運動公園）

40㎞

ならどっとFMパーソナリティ「遥華」

大会期間中は
ロート奈良
鴻ノ池パークの
メイン会場総合
案内などで配って

いるよ

応援メガホン

数に限りがあります

応援には
やっぱり

奈良マラソン
オリジナル
メガホンだね

❺
Event

（P.5）

東市小学校
付近

おもてなし
イベント

10
Event

10
Event

11
Event

10
Event❻

Event

ゴールは近い。
でも無理な

スパートは禁物。
笑顔でフィニッシュ

しよう

ご自身のタイム速報の確認にオススメ！

RUNNET大会結果サービス
https://r.one.runnet.jp/results/391335

ＰＣ・スマホにも対応

新コース
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八島町
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40㎞
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ュ
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シ
ュ

先
終
11：12
14：41

先
終
11：20
15：00FINISH

フィニッシュ
⤕県庁前
給水所給水所

⁤
ページ
から

足のけいれんには
塩やスポーツドリンク、
塩分タブレットで塩分
補給。糖分も大切だよ

FINISH!FINISH!

❺
Event

海外ランナー
にも大声援を！
海外ランナー
にも大声援を！

今年は23の国・地域から、約500人もの外国人
ランナーが出走予定です。英語なら「Hang in 
there!（ハンギン　ゼアー）」（踏ん張って！）、
中国語なら「加油！（ジャイオー！）」（がんばれ！）

とぜひ大声援をお願いします。

和太鼓 寧鼓座（なこざ）・かつらぎ太鼓

❻
Event

（P.6）

11
Event

おもてなし
イベント

11
Event

フィニッシュ付近

奈良市観光大使 浅葱のら
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奈良公園

奈良教育大学

志賀直哉
旧居

興福寺

正倉院

奈良
女子大学

東大寺大仏殿

春日大社奈良国立
博物館

奈良春日野
国際フォーラム

東大寺
南大門

頭塔

奈良県庁
奈良県警

近鉄奈良駅

聖武天皇陵

至柳生

169

369

369

369

Ｒ３６９

迂
回
路 

奥
山
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
を
開
放

奈良奥山
ドライブウェイ

若草山
春日山原始林

大仏池

鏡池

法蓮佐保橋

法蓮仲町

焼門前

県庁東 大仏前

新薬師寺

5㎞

給水所給水所

FINISH

START
ロート奈良鴻ノ池パーク
（奈良市鴻ノ池運動公園）

（P.9）

（P.4）

（P.5）

（P.5）

高 天

おもてなし
イベント

11
Event

おもてなし
イベント

❶
Event

おもてなし
イベント

❹
Event

おもてなし
イベント

❺
Event

高畑町

奈良公園
バスターミナル

世界遺産10K種目コース

トイレ設置箇所

コース変更箇所

大仏様のお膝元を走る大仏様のお膝元を走る
■東大寺や春日大社を駆け抜けるランナー

◆世界遺産10K 12月13日㊐ 9：30 スタート

　「奈良の大仏様」で親しまれている東大寺の大仏は、世界最大
の金銅仏。大仏殿も世界最大の木造建築と言われます。まさに、
そのお膝元を走るのが奈良マラソンの世界遺産10K種目です。
この東大寺をはじめ、春日大社、興福寺など「古都奈良の文化財」
が世界遺産に登録されて今年で28年。紅葉に彩られた奈良公園
という最高のロケーションで、鹿とふれ合いながら奈良ならでは
のRUNをお楽しみください。

　「奈良の大仏様」で親しまれている東大寺の大仏は、世界最大
の金銅仏。大仏殿も世界最大の木造建築と言われます。まさに、
そのお膝元を走るのが奈良マラソンの世界遺産10K種目です。
この東大寺をはじめ、春日大社、興福寺など「古都奈良の文化財」
が世界遺産に登録されて今年で28年。紅葉に彩られた奈良公園
という最高のロケーションで、鹿とふれ合いながら奈良ならでは
のRUNをお楽しみください。

地道や石畳の
コースに注意
して走ろう！

マラソン種目と分流します。
世界遺産10K種目はコース
左折。

マラソン種目と合流します。
世界遺産10K種目はコース左側へ。

コースマップ ◆ミニ奈良マラソン 12月12日㊏ 13：35 ウォーミングアップ、14：00 スタート

奈良テレビ放送・近鉄ケーブルネットワーク (KCN) が共同制作にて、

今年も生放送！

皆さんの熱い走りを

「奈良マラソン2026 12,000人の大和路」

8:30 ～ 10:30（予定）
●コース紹介と今大会の見どころ

●スタート直前レポート

●レーススタート ・第 1 折り返し地点の模様

●各中継ポイントからのライブ映像　ほか

●各中継ポイントからのライブ映像
●各区間の計測情報
●天理折り返しポイント付近のサポート活動の紹介
●ゴールシーン　●表彰式生中継
●優勝者インタビュー（マラソン総合男子・女子）
●ゴール付近での完走者インタビュー　ほか

「奈良マラソン2026 感動のゴールへ」

11:00 ～ 15:00（予定）

インターネット配信奈良テレビ  9ch サブチャンネル
Ｋ　Ｃ　Ｎ  11ch

奈良テレビ  9ch メインチャンネル
Ｋ　Ｃ　Ｎ  11ch

●  8:30 ～ 10:30　第 1 部番組サイマル放送

「奈良マラソン2026 完全LIVE!」

奈良マラソン公式ホームページで配信

■奈良マラソン2026 で検索！

●10:30 ～ 11:00　ライブカメラ映像
　　　　（トップ集団の激走を先導車両から）
●11:00 ～ 15:00　第 2 部番組サイマル放送
　　　　　　　 （ゴールシーンを完全中継 !）

START
FINISH

ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド

　
　
　奈
良

ロ
ー
ト
奈
良

第
二
武
道
場

エキスポ
会場 補助競技場

投擲練習場

歩道部分を使用

ミニ奈良マラソン
2周します（2kmｘ2)

車いすコース（2.2km)
2周します＋ ＋

12
Event

おもてなし
イベント

12
Event

ミニ奈良マラソン
スタート応援演奏

佐保小学校

コースマップ

ミニ奈良マラソンコース
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2026

◆ミニ奈良マラソン 12月12日㊏ 13：35 ウォーミングアップ、14：00 スタート

奈良マラソン2026
奈良テレビ放送・近鉄ケーブルネットワーク (KCN) が共同制作にて、

今年も生放送！

皆さんの熱い走りを

「奈良マラソン2026 12,000人の大和路」

8:30 ～ 10:30（予定）
●コース紹介と今大会の見どころ

●スタート直前レポート

●レーススタート ・第 1 折り返し地点の模様

●各中継ポイントからのライブ映像　ほか

●各中継ポイントからのライブ映像
●各区間の計測情報
●天理折り返しポイント付近のサポート活動の紹介
●ゴールシーン　●表彰式生中継
●優勝者インタビュー（マラソン総合男子・女子）
●ゴール付近での完走者インタビュー　ほか

「奈良マラソン2026 感動のゴールへ」

11:00 ～ 15:00（予定）

インターネット配信奈良テレビ  9ch サブチャンネル
Ｋ　Ｃ　Ｎ  11ch

奈良テレビ  9ch メインチャンネル
Ｋ　Ｃ　Ｎ  11ch

●  8:30 ～ 10:30　第 1 部番組サイマル放送

「奈良マラソン2026 完全LIVE!」

奈良マラソン公式ホームページで配信

■奈良マラソン2026 で検索！

●10:30 ～ 11:00　ライブカメラ映像
　　　　（トップ集団の激走を先導車両から）
●11:00 ～ 15:00　第 2 部番組サイマル放送
　　　　　　　 （ゴールシーンを完全中継 !）
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補助競技場
投擲練習場

歩道部分を使用

ミニ奈良マラソン
2周します（2kmｘ2)

車いすコース（2.2km)
2周します＋ ＋

12
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おもてなし
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12
Event

ミニ奈良マラソン
スタート応援演奏

佐保小学校

コースマップ

ミニ奈良マラソンコース

11



■プロフィール■・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1966年 岡山県生まれ。日本体育大学を卒業し
て（株）リクルート入社、1992年バルセロナ、
1996年アトランタの五輪メダリスト。2007年
に競技を引退し、現在は、ワールドアスレティッ
クス（世界陸連）理事、日本陸連会長、ハート・オブ・ゴールド代表理事、大学スポー
ツ協会（UNIVAS）副会長など、あらゆるフィールドで活躍。

スペシャルゲスト
Special Guest

みなさん、こんにちは。 有森裕子です。
今年も「奈良マラソン2026」に参加させていただけることを、とてもうれしく思っ
ています。どうぞよろしくお願いいたします。
奈良マラソンの魅力は、奈良公園や平城宮跡など、歴史ある美しい景色の中を走
れることです。世界遺産に囲まれながら走る時間は、奈良ならではの特別な体験
ですね。
そして、毎年感じるのが沿道の皆さんの温かい応援です。その声援が、苦しい場
面でもランナーの皆さんを力強く後押ししてくれると思います。
昨年から新しくなったコースも、多くの皆さんに楽しんでいただけていると聞い
ています。ぜひ奈良の街並みや景色、そして大会の雰囲気を楽しみながら走って
ください。
大会当日は、号砲台からスタートを見送り、奈良市内・天理市内の各所で皆さんに
エールを送る予定です。それぞれの目標に向かって、ベストな状態でスタートライ
ンに立てるよう準備してくださいね。
今年も、皆さんと奈良マラソンでお会いできることを楽しみにしています。

有森裕子さん
■プロフィール■・・・・・・・・・・・・・・・・
1974年4月26日生まれ。
2001年に安田大サーカスを結成。
趣味：自転車

団長安田さん

安田大サーカス

表彰式メインパーソナリティー
Awards Ceremony Main Personality

みなさん、こんにちは。
今年も奈良マラソンにゲストとして参
加させていただくことになりました。
世界遺産10Kやステージイベント
などで、今年もみなさんとお会いでき
るのを楽しみにしています。
奈良マラソンは、ランナーの皆さんはもちろん、ボラン
ティアの皆さん、沿道で応援してくださる皆さんなど、本
当にたくさんの方々の力で作り上げられている大会だと
毎年感じています。
第17回大会となる奈良マラソン2026も、奈良の街全体
が笑顔と熱気に包まれる素晴らしい大会になることを
願っています。
ランナーの皆さん、それぞれの目標に向かって頑張ってく
ださい！
そして、支える皆さんも一緒に、心に残る特別な一日にし
ましょう。
今年も奈良マラソンをみんなで思いっきり楽しみましょう！

今年も
楽しみましょう！

■プロフィール■・・・・・・・・・・・・・・・・
1987年7月4日生まれ。奈良県橿
原市出身。橿原市応援大使。
趣味：美容健康料理作り

松井絵里奈さん

奈良県出身タレント

表彰式メインパーソナリティー
Awards Ceremony Main Personality

みなさん、こんにちは。
松井絵里奈です。
今年も「奈良マラソン2026」で、
みなさんとご一緒できることを
楽しみにしています！
私も毎年参加している世界遺産
10Kは、奈良の魅力を非常に身近に感じら
れるコースです。
歴史ある街並みや空気を感じながら走れるのは、奈良マ
ラソンならではの特別な時間だと思います。
今年もランナーのみなさんと一緒に走りながら、奈良の
景色や沿道のみなさんの温かい声援、大会ならではの一
体感を思いきり楽しみたいです♪
当日は号砲台からも、みなさんにしっかりパワーを送りた
いと思っています！
奈良マラソン2026が、みなさんにとって思い出に残る素
敵な一日になりますように。
会場でお会いできるのを楽しみにしています！ 

ゲスト紹介

世界遺産
10Kに参加
応援して
下さいね
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ゲスト紹介

完走目
指して
がんばる
ぞー！！

ゲストランナー
Guest Runner

せんとくん
奈良県代表！

みなさん、こんにちは。Cute Robinです！
今年もミニ奈良マラソンにゲスト参加させていただきます！
昨年も実際に走ってみて、会場の盛り上がりやみなさんの温かい応援が本当に楽しくて、素
敵な思い出になりました。今年もたくさんの皆さんと一緒に走れるのを楽しみにしています！
そして、12日（土）のEXPOステージにも出演予定です！奈良マラソンをさらに元気に盛り上
げられるよう、笑顔いっぱいのステージをお届けしたいと思っています♪
走る方も、応援する方も、みんなで奈良マラソンを思いきり楽しみましょう！
それでは、会場でお会いできるのを楽しみにしています！ 

■プロフィール■・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
グループ名の由来は、奈良の県鳥である『コマドリ(Robin)』と
『奈良からキレカワイイ(キレイや可愛いの(Cute))を広める』から。グループの活動は、奈良
県内を中心に主催イベントや定期ライブを行いながら、地元企業様とのコラボ企画の実施
や様々なコンテンツを幅広く展開中。

Cute Robin奈良県のご当地アイドルゲストランナー
Guest Runner

ミニ
奈良マラソン
参加

■プロフィール■・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
福島県いわき市出身。
2009・2010・2012年 箱根駅伝総合優勝 5区 区間賞。
2011年 箱根駅伝 5区 区間賞。
2013年 全日本実業団対抗駅伝（ニューイヤー駅伝） 6区 区間4位。
2015年 全日本実業団対抗駅伝（ニューイヤー駅伝） 5区 区間7位。
2016年 全日本実業団対抗駅伝（ニューイヤー駅伝） 5区 区間9位。

柏原竜二さん
第17回大会ゲスト
17th Event Guest

皆様、こんにちは！柏原竜二です。今回は人生初の
奈良県になります。
初めてを奈良マラソンでかなえて頂き、大変光栄
です。
さて、大会最大！？の魅力として標高81mの坂をど
う攻略し、駆け抜けていくのか それとも嘆き苦しむ
のか？
千差万別の想いの中で駆け抜けるランナーの皆さ
まを全力で応援させていただきます！
大会当日、皆様にお会いできることを楽しみにして
おります！ 

白川の坂で
応援して
います！

ミニ
奈良マラソン
参加
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奈良マラソン おすすめコーナー

※会場には駐車場はありません。
　公共交通機関をご利用ください。

有
森
裕
子
さ
ん

柏
原
竜
二
さ
ん

開催

ランニング
クリニック！

有森裕子さんと
柏原竜二さん、

の

　有森裕子さんと柏原竜二さ
ん、ナラックスの皆さんを講師
に迎え、ランニングクリニック
を開催します。初心者やお子様
から一般まで気軽に楽しんで
いただけるプログラムです。

【開　催　日】
2026年12月12日（土）
【開催時間】
12:00～13:00（受付11:15～）
【場　　所】
ロートフィールド奈良
（奈良市鴻ノ池陸上競技場） 
奈良市法蓮佐保山4丁目5－1

＊先着順とさせ
ていただきます。

【定員】

150名
参加無料

■NARA-X
NARA-X（ナラックス）は、シルクロードの終着駅「奈良」から世界
へをキャッチフレーズに奈良県を拠点に活動するクラブ型実業
団女子マラソンチームです。スポーツを始めるきっかけづくりと
して、子供からシニアまで幅広い世代対象にランニング教室やイ
ベントなどの場を提供しています。 

平田治コーチ 下岡仁美選手米谷結希選手

●申込方法 ： 大会ホームページをご覧ください。

開催概要
募集
  開始！！
1611 月

【対象】 小学生以上の方※初心者やお子様でも気軽にご参加い
　　　 ただけます。
【講師】 有森裕子さん、柏原竜二さん、
　　　 NARA-X（平田治コーチ、米谷結希選手、下岡仁美選手） 
【内容】 講義と実技（トラックを使ったランニング指導）
　　　 ※上級者やアスリート向けのクリニックではありません。
【服装】 動きやすい服装、運動靴
【締切】 2026年12月2日（水）
　　　 ※ただし、定員に達し次第、受付を終了させていただきます。
　　　 ※スパイクでの参加は出来ません。
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公式ホームページ https://www.nara-marathon.jp/

RUN
プロジェクト

奈良マラソン PICK UP & RUNマラソンコース

奈良マラソン2026
ならどっとFM
スペシャル

【フルマラソン】
十田 卓

エナジー
西手

ならどっとFMメディアランナー

　毎年利用させていただいている
コースの沿道にお住いや仕事をされ
ている皆様への感謝と大会成功を祈
念してジョギング清掃を行います。

【開　　　催　　　日】 2026年12月6日（日）
【ゴミ回収時間】 8:00～11:00（予定）
【ゴミ回収場所】 奈良県庁前回廊

自由
参加

【日時】 2026年12月13日（日）8：55～15：00

●インターネット・スマートフォンで、
　ラジオが聴けます！ ならどっとFM 検索 で、 をクリック！

三条通り（奈良市今辻子町45-1）の新スタジオで生放送

●詳細については、大会ホームページをご覧ください。

【内容】 大会本番前のコース下見や試走で参加いただける方は、自由に
ゴミを回収していただき、所定の時間に県庁前回廊にご持参く
ださい。粗品を進呈いたします。
当日は、NARA-Xの皆さん、マラソン事務局職員もジョギング
しながら沿道のゴミ回収を行います。一緒に走りたい方は8：00
に県庁前にご集合ください。

開催概要

　フルマラソン・ペアリレーマラソン・世界遺産10Kのスタートから走者による
レポートと、コース沿道各所からのレポートを織り交ぜ、状況を伝えます。

今年も
ボクたち
走ります。
レポートも
します。

上野 杏北山ヒロト

【世界遺産10K】

山崎カナコ

【ペアリレーマラソン】

サルイン
（吉本興業）

七盛まりな

奈良県住みます芸人　
十手・下市町
リレーマラソン
コースディレクター

十手（吉本興業）

ランナーの皆さん、走った
思い出に、感想などを
ラジオで話しませんか？

（ご出演の方に記念品進呈）

パーソナリティ

2027年も春から楽しいイベントを計画中！！大会HP・SNSで
随時発表します

施設案内、イベントやお得なお知らせなど情報もり沢山‼
https://www.yuraranoyu.jp/

大和の国に湧き出た天然温泉で、
ゆったりとくつろぎ、癒しの時間をおすごしください。

ゆららの湯は、奈良マラソン２０２６を
応援しています！

奈良マラソン推奨温泉

奈 良 店 押 熊 店

15
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　マラソン参加者だけでなく、誰もが楽
しめるイベントとして12月12日と13日
の2日間「奈良マラソン2026EXPO」を
開催。奈良が誇る観光や名産、グルメ、ス
ポーツ用品の即売など、一大EXPOが出
現します。ステージでは音楽、トーク
ショーなどのイベントも繰り広げられ、魅
力満載でお届けします。ランナーの方も、
一般の方も、ぜひ足をお運びください。

飛鳥ハーフマラソンの
ふわふわランドが登場！

˞ࣸਅ͸աڈେձͷ΋ͷͰ͢ɻ
ɹࠓ೥౓ͷࢀՃϒʔεͱ͸ҟͳΔ৔߹͕͍͟͝·͢ɻ

2026年12月12日土 10：00～20：00
2026年12月13日日  7 ：00～15：30

ロート奈良鴻ノ池パーク（鴻ノ池運動公園） 入場
無料

物販ゾーン
奈良の名産のほか、マラソン選手には欠かせないスポーツ商品も

揃っています。ここでしか買えない、奈良限定商品も！？

奈良県の名物を中心に、さまざまなグルメブースが出店！

食べる・楽しむゾーン

スポンサーゾーン
大会をサポートしてくださる協賛者による出展ブースコーナー！

ʢɹɹɹɹɹɹʣ

飛鳥ハーフマラソン
2027年3月14日（日）開催！

エントリーは
締め切っています。

18



NARA

MARATHON

2026

一般の方も大歓迎！

家族みんなで楽しもう
！ 観覧

自由
12日 15:00～

有森裕子さん
柏原竜二さん
佐藤光子さん
（ランニングクリニック講師）

ステージトーク

Cute Robin

12月12日土12月12日土
10:40～ 奈良のご当地アイドル
　　　 Cute Robin ステージ
11:00～ 開会式 
　　　 ・主催者あいさつ・招待選手紹介
　　　 ・出場選手代表者 選手宣誓
12:00～ 有森裕子さんと柏原竜二さん、
　　　 NARA-X（ナラックス）の
　　　 ランニングクリニック　　　 （P.14参照）
12:00～ 奈良自慢！ステージ
15:00～ 有森裕子さんと柏原竜二さん、
　　　 佐藤光子さんのステージトーク　　　　

11:00～ 世界遺産10K種目表彰式
11:30～ ランナーふれあいステージ
13:00～ マラソン種目表彰式
13:30～ ランナーふれあいステージ

12月13日日

イベント
プログラム
※時間および内容は変更になる場合があります

奈良県
マスコットキャラクター

せんとくん

有
森
裕
子
さ
ん

柏
原
竜
二
さ
ん
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奈良交通のバスは全国10種類の交通系ICカードが使えます！

近鉄高の原駅から無料バス運行！
12月13日㈰AM6:00～AM7:45

奈良女子大

庁
県
良
奈

佐保小
奈良育英学園

ロート
アリーナ
奈良

鴻ノ池

奈良市観光センター●

●

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

●ホテル
　アジール奈良

 ●
　船橋
　郵便局

●奈良文化
　専門学院
●ローソン

●ベニヤ書店

県立大

高天
油阪

大宮通

佐保川

三条通

JR奈良駅前

リガーレ春日野●

署
防
消
● ●

サン
ドラッグ

奈良ユースホステル●●

●

● ●
❷ ❶❶

法蓮仲町

法蓮佐保橋

近鉄奈良駅

JR奈良駅

街
店
商
橋
船

（会場まで徒歩で通常約20分）

（会場まで徒歩で通常約30分）

ロート奈良鴻ノ池パークから

バ　ス帰り

　
　   路線バス　・ 市営球場バス停等（南行き）→近鉄奈良駅→JR奈良駅
　　　　　　　　JR奈良駅行き（運賃￥250）
　　　　　　　・ 法蓮佐保山三丁目（北行き）→近鉄高の原駅
　　　　　　　　高の原駅行き（運賃￥450）

路線バス※
法蓮佐保山三丁目バス停

徒歩マップ

広域マップ

　12月13日（日）朝は近鉄奈良駅からの徒歩ルートが大変混み合います。
時間に余裕を持ってお越しいただくか、他のルートからご来場ください。
また、近隣住民の迷惑にならないよう、お静かにご通行ください。係員の指
示があればそれに従ってください。

※12月13日㈰の路線バスは始
　発から15：00まで運休します。
　臨時バスをご利用ください。

バ　ス行き

　

　 15:00～（交通規制解除後）　路線バス（12日㈯と同じ）

近鉄・JR線でお帰りの方は便利です。

　

　  

　 12:00～15:30
 臨時バス②　臨時バス停②→ゆららの湯 奈良店・押熊店（運賃 無料）

　 

　 10:30～15:00
 臨時バス①　臨時バス停①→近鉄新大宮駅→JR奈良駅（運賃￥250）
随時発車  臨時バス停①→近鉄高の原駅（運賃￥250）

12月13日㈰

12月12日㈯

12月13日㈰ 6:00～7:45

JR奈良駅から

　 路線バス　西口15のりば→市営球場下車
（運賃￥250）
高の原駅行き、加茂駅行き、
梅美台循環外回り行き

　 臨時バス 西口15のりば→市営球場下車
随時発車（運賃￥250）

12月12日㈯

JR奈良駅 西口

駅
良
奈
Ｒ
Ｊ

ホテル日航
奈良

合
総
市
良
奈

所
内
案
光
観
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近鉄高の原駅から

　 路線バス
❶のりば→市営球場下車

JR奈良駅西口行き
）094¥賃運（

12月13日㈰ 6:00～7:45
　 臨時バス 随時発車
　 ❺のりば→臨時バス停下車（運賃無料）

12月12日㈯ 近鉄高の原駅
サンタウン
ひまわり館

サンタウン
高の原

奈良市平城
浄化センター

高の原第1
自転車駐車場

交番

❺

❶

ロート奈良
鴻ノ池パーク

奈良市法蓮佐保山四丁目5－1

奈良女子
大学

市役所

鴻ノ池

やすらぎ
の道

近鉄奈良駅近鉄奈良駅
新大宮駅新大宮駅

平城宮跡大和
西大寺駅

近鉄京都線

近鉄高の原駅近鉄高の原駅

JR奈良駅JR奈良駅

至 

阪
大

至 橿原 至 大阪

至 京都 至 京都

近鉄奈良駅より1.6km
ＪＲ奈良駅より2.4km

24

12月13日日の朝のみ
JR奈良駅、近鉄高の原駅から、

臨時バスが出ます。
JR奈良駅出発の便は非常に混雑しますので、
近鉄高の原駅からのご利用を推奨します。

（近鉄高の原駅から約15分）

臨時バス① 12月13日 　

高の原駅、JR奈良駅行き
（10：30～15：00）

臨時バスでのお帰りルート
駅への徒歩お帰りルート
駅からの徒歩来場ルート
駅からの徒歩来場ルート

（13日レース中）
（13日レース時間外）

（13日レース中）
（13日10：30～15：00）

大
会
期
間
中
の
ロ
ー
ト
奈
良
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
へ
の
ご
来
場
と
お
帰
り
に
つ
い
て

ア
ク
セ
ス

ガ
イ
ド

ロ
ー
ト
奈
良
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の
う
え
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

近鉄奈良駅から

12月13日㈰ 朝

12月12日㈯
　 路線バス　13のりば→市営球場下車

）052￥賃運（
高の原駅行き、加茂駅行き、
梅美台循環外回り行き

バスの運行はありません。
　  ※路線バスは始発から15:00まで運休

近鉄奈良駅

13
バス案内所

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄ビル
交番

奈良自転車センター

高 天

※12月13日（日）は近鉄奈良駅
　からのバスの運行はありません。

補助競技場

ロートスケート
ボードパーク奈良

●●
●

路線バス※
市営球場バス停

路線バス※
鴻ノ池バス停

道
の
ぎ
ら
す
や

12月13日㈰のレース中
にこの交差点に横断ポイ
ントを設けます。レース中
に来場される方は、やすら
ぎの道西側を北進し、この
交差点で東側に渡ってく
ださい。

ゆららの湯行き
（12：00～15：30）

臨時バス② 12月13日 　

近鉄臨時列車等の時刻表（主な停車駅）

運行区間
特急

京都駅発
7:10発

丹波橋駅発
7:16発

高の原駅着
7:36着

運行区間
快速急行
特急

大阪難波駅発
5:39発
7:20発

大和西大寺駅発
6:10発
7:54発

近鉄奈良駅着
6:16着
7:59着

運行区間
特急
特急

大阪難波駅発
6:20発

大和西大寺駅発
6:55発
7:30発6:55発

近鉄奈良駅着
6:59着
7:34着

12月13日㈰ は
通常の日曜用ダイヤ
に加え下記の臨時列
車を運行します。
（予定）
※変更になる場合があ
ります。詳しくは近畿日
本鉄道ホームページを
ご覧ください。

※左記の列車
は鳥羽行で高
の原駅へ臨時
停車します。

●セブンイレブン

❶12月12日
　ロート奈良武道場前・第4駐車場内
❷12月13日
　奈良市東福祉センター駐車場内

臨時駐輪場

奈良マラソン会場
（ロート奈良鴻ノ池パーク）

20



奈良交通のバスは全国10種類の交通系ICカードが使えます！

近鉄高の原駅から無料バス運行！
12月13日㈰AM6:00～AM7:45

奈良女子大

庁
県
良
奈

佐保小
奈良育英学園

ロート
アリーナ
奈良

鴻ノ池

奈良市観光センター●

●

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

●ホテル
　アジール奈良

 ●
　船橋
　郵便局

●奈良文化
　専門学院
●ローソン

●ベニヤ書店

県立大

高天
油阪

大宮通

佐保川

三条通

JR奈良駅前

リガーレ春日野●

署
防
消
● ●

サン
ドラッグ

奈良ユースホステル●●

●

● ●
❷ ❶❶

法蓮仲町

法蓮佐保橋

近鉄奈良駅

JR奈良駅

街
店
商
橋
船

（会場まで徒歩で通常約20分）

（会場まで徒歩で通常約30分）

ロート奈良鴻ノ池パークから

バ　ス帰り

　
　   路線バス　・ 市営球場バス停等（南行き）→近鉄奈良駅→JR奈良駅
　　　　　　　　JR奈良駅行き（運賃￥250）
　　　　　　　・ 法蓮佐保山三丁目（北行き）→近鉄高の原駅
　　　　　　　　高の原駅行き（運賃￥450）

路線バス※
法蓮佐保山三丁目バス停

徒歩マップ

広域マップ

　12月13日（日）朝は近鉄奈良駅からの徒歩ルートが大変混み合います。
時間に余裕を持ってお越しいただくか、他のルートからご来場ください。
また、近隣住民の迷惑にならないよう、お静かにご通行ください。係員の指
示があればそれに従ってください。

※12月13日㈰の路線バスは始
　発から15：00まで運休します。
　臨時バスをご利用ください。

バ　ス行き

　

　 15:00～（交通規制解除後）　路線バス（12日㈯と同じ）

近鉄・JR線でお帰りの方は便利です。

　

　  

　 12:00～15:30
 臨時バス②　臨時バス停②→ゆららの湯 奈良店・押熊店（運賃 無料）

　 

　 10:30～15:00
 臨時バス①　臨時バス停①→近鉄新大宮駅→JR奈良駅（運賃￥250）
随時発車  臨時バス停①→近鉄高の原駅（運賃￥250）

12月13日㈰

12月12日㈯

12月13日㈰ 6:00～7:45

JR奈良駅から

　 路線バス　西口⤗のりば→市営球場下車
（運賃￥250）
高の原駅行き、加茂駅行き、
梅美台循環外回り行き

　 臨時バス 西口⤗のりば→市営球場下車
随時発車（運賃￥250）

12月12日㈯

JR奈良駅 西口

駅
良
奈
Ｒ
Ｊ
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近鉄高の原駅から

　 路線バス
❶のりば→市営球場下車

JR奈良駅西口行き
）094¥賃運（

12月13日㈰ 6:00～7:45
　 臨時バス 随時発車
　 ❺のりば→臨時バス停下車（運賃無料）

12月12日㈯ 近鉄高の原駅
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❺

❶

ロート奈良
鴻ノ池パーク

奈良市法蓮佐保山四丁目5－1

奈良女子
大学

市役所

鴻ノ池

やすらぎ
の道

近鉄奈良駅近鉄奈良駅
新大宮駅新大宮駅

平城宮跡大和
西大寺駅

近鉄京都線

近鉄高の原駅近鉄高の原駅

JR奈良駅JR奈良駅

至 

阪
大

至 橿原 至 大阪

至 京都 至 京都

近鉄奈良駅より1.6km
ＪＲ奈良駅より2.4km

24

12月13日日の朝のみ
JR奈良駅、近鉄高の原駅から、

臨時バスが出ます。
JR奈良駅出発の便は非常に混雑しますので、
近鉄高の原駅からのご利用を推奨します。

（近鉄高の原駅から約15分）

臨時バス① 12月13日 　

高の原駅、JR奈良駅行き
（10：30～15：30）

臨時バスでのお帰りルート
駅への徒歩お帰りルート
駅からの徒歩来場ルート
駅からの徒歩来場ルート

（13日レース中）
（13日レース時間外）

（13日レース中）
（13日10：30～15：00）

大
会
期
間
中
の
ロ
ー
ト
奈
良
鴻
ノ
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ー
ク
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帰
り
に
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近鉄奈良駅から

12月13日㈰ 朝

12月12日㈯
　 路線バス　⤕のりば→市営球場下車

）052￥賃運（
高の原駅行き、加茂駅行き、
梅美台循環外回り行き

バスの運行はありません。
　  ※路線バスは始発から15:00まで運休

近鉄奈良駅
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高 天

※12月13日（日）は近鉄奈良駅
　からのバスの運行はありません。

補助競技場

ロートスケート
ボードパーク奈良

●●
●

路線バス※
市営球場バス停

路線バス※
鴻ノ池バス停

道
の
ぎ
ら
す
や

12月13日㈰のレース中
にこの交差点に横断ポイ
ントを設けます。レース中
に来場される方は、やすら
ぎの道西側を北進し、この
交差点で東側に渡ってく
ださい。

ゆららの湯行き
（12：00～15：30）

臨時バス② 12月13日 　

近鉄臨時列車等の時刻表（主な停車駅）

運行区間
特急

京都駅発
7:10発

丹波橋駅発
7:16発

高の原駅着
7:36着

運行区間
快速急行
特急

大阪難波駅発
5:39発
7:20発

大和西大寺駅発
6:10発
7:54発

近鉄奈良駅着
6:16着
7:59着

運行区間
特急
特急

大阪難波駅発
6:20発

大和西大寺駅発
6:55発
7:30発6:55発

近鉄奈良駅着
6:59着
7:34着

12月13日㈰ は
通常の日曜用ダイヤ
に加え下記の臨時列
車を運行します。
（予定）
※変更になる場合があ
ります。詳しくは近畿日
本鉄道ホームページを
ご覧ください。

※左記の列車
は鳥羽行で高
の原駅へ臨時
停車します。

●セブンイレブン

❶12月12日
　ロート奈良武道場前・第4駐車場内
❷12月13日
　奈良市東福祉センター駐車場内

臨時駐輪場

奈良マラソン会場
（ロート奈良鴻ノ池パーク）

走るNARA

ヨシケイ・ナラは地元企業として
奈良マラソン2026を応援しています。
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走るNARA
奈良国立博物館所蔵

「蔵王権現立像」

奈良マラソン2026を応援しています。

料理に活きる、手延べのコシ

「大和三輪そうめん」
だから、おいしい。

奈良県桜井市三輪334-6 TEL: 0744-42-6068
奈良県三輪素麺工業協同組合

夏 
冷
や
し
そ
う
め
ん

冬 

あ
っ
た
か
に
ゅ
う
め
ん

冬 

あ
っ
た
か
に
ゅ
う
め
ん
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Nara Marathon 2026

●宇陀化成工業株式会社
●一般社団法人奈良県建設業協会
●株式会社JTB
●株式会社平松塗装店
●株式会社豊国
●株式会社ドコモCS関西 奈良支店
●SMBC日興証券株式会社
●株式会社カイバラ
●大同化学株式会社
●奈良ヤクルト販売株式会社
●辻本運輸株式会社
●日本生命保険相互会社 奈良支社
●天理大学
●奈良スバル自動車株式会社
●スケーター株式会社
●医療法人 健和会
●小山株式会社
●柿の専門
●髙山製菓株式会社
●株式会社SONAS
●株式会社桶谷
●株式会社天平庵
●アスカ美装株式会社
●株式会社本家菊屋
●株式会社横田福栄堂

●大和証券株式会社
●奈良県遊技業協同組合
●株式会社エーティエム建築
●株式会社タカトリ
●株式会社西本電器製作所
●株式会社中西製作所
●株式会社アイティエヌジャパン
●株式会社アライの森
●アクアソリューション株式会社
●ＧＭＢ株式会社
●帝塚山大学
●ハシダ技研工業株式会社
●損害保険ジャパン株式会社奈良支店
●学校法人大和大学白鳳短期大学部
●奈良県信用保証協会
●株式会社野崎商店
●一般社団法人 奈良県経済倶楽部
●永伸商事株式会社
●株式会社ニューセンコーポレーション
●天川村・洞川財産区・株式会社名水の里
●株式会社ドール
●有限会社多口製菓
●CRAZY BOOST
●喫茶 デイジー
●株式会社松林堂本舗

私たちは奈良マラソン２０26を応援しています
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奈良市登大路町48　☎0742-22-7755
［時間］9：00～17：00（受付終了16：45）

法相宗大本山の古刹。国宝館には阿修
羅像など多数の国宝の仏像が安置さ
れている。国宝・五重塔は約120年ぶり
の修理中。

https://www.kohfukuji.com/

奈良市

興福寺法相宗
大本山

特典内容 国宝館の拝観料／団体料金適用
大　人：900円 →800円
中高生：800円 →700円

奈良市春日野町160　☎0742-22-7788
［時間］国宝殿10：00～17：00、入館16：30

【特典期間】12/12㊏・13㊐（国宝殿）
12/12㊏～14㊊（萬葉植物園）

全国に約3,000社ある春日神社の総本社。国宝
殿は春日大社が所蔵する国宝や重要文化財を
主に、王朝の美術工芸や日本を代表する刀剣・
甲冑など、多数の文化財を所蔵・展示している。

特典内容 拝観料／団体料金適用
国宝殿 一般：1,000円 →800円
萬葉植物園 大人：700円 →600円

春日大社

https://www.kasugataisha.or.jp/

奈良市

社寺・文化施設編 ランナー限定！！【特典期間】12/12㊏～14㊊
（一部除く） 奈良マラソン2026のアスリートビブス（ゼッケン）を提示してください。

各店舗の番号は地図上の位置を表しています。
店舗の場所の確認にご利用ください。
各店舗ではクーポン（社寺・文化施設編は
アスリートビブス）を見せてご利用ください。
お得情報の期限が記載されていないものは、

奈良マラソン まちなかEXPO

12月12日～14日まで有効です。 使用は各店1回限り

各店舗にはタペストリーが掲示
されています。このマークを
目印にお越しください。

A 1000
奈良太郎

マラソン登録男子
手荷物窓口

ロート第ニアリーナ奈
良 1 -a

桜井市初瀬731-1　☎0744-47-7001
［時間］9：00～16：30

創建は奈良時代で、初瀬山の中腹に
堂々たる伽藍の配置を見せる。西国三
十三所の第八番札所。桜、牡丹、紫陽
花、紅葉などが楽しめる花の御寺。高
さ10.18ｍのご本尊十一面観世音菩薩
立像は12/6（日）まで特別拝観中。

特典内容 入山料／団体料金適用
大人・中高生：

500円 →450円

花の御寺 長谷寺

https://www.hasedera.or.jp/

桜井市

桜井市阿部645　☎0744-43-0002
［時間］9：00～17：00

645年創建。ご本尊は「三人寄れば文
殊の智恵」のことわざでも有名な文殊
菩薩で、日本最大（約7ｍ）・快慶作の国
宝。縦20ｍ横25ｍの広場に描かれる
「ジャンボ干支花絵」は毎年11月から
翌年4月下旬頃まで楽しめる。

安倍文殊院

https://www.abemonjuin.or.jp/

桜井市

特典内容 拝観料

700円 →630円

高市郡明日香村岡806 ☎0744-54-2007
［時間］8：30～16：30（12/1～）

日本最初の厄除け霊場として知られ
る。ご本尊の如意輪観音坐像（重要文
化財）は、像高4.6ｍでわが国最大の塑
像の仏像。西国三十三カ所観音霊場第
7番札所でもある。四季折々の花が美
しい。

特典内容 入山料／団体料金適用
一　般：500円 →400円
中高生：400円 →300円

厄除の御寺 岡寺

https://www.okadera3307.com/

明日香村

特典内容

奈良市五条町13-46　☎0742-33-7900
［時間］8：30～17：00（拝観受付終了16：30）

多くの苦難の末、来日された鑑真和上
が、759年に開いた戒律を学ぶ人たち
のための道場。奈良時代建立の金堂、
講堂が天平の息吹を伝える。和上の墓
所「開山御廟」を参拝する人も多い。

入山者に（南大門にお越しください）

散華1枚プレゼント

https://toshodaiji.jp/

奈良市

唐招提寺

奈良市登大路町50   ☎050-5542-8600
［時間］9：30～17：00  ［休館日］月曜日

【特典期間】12/12㊏・13㊐
奈良国立博物館は、明治28年（1895）
の開館以来、東大寺、興福寺、春日大社
などに囲まれた奈良公園の一角に位置
し、古都奈良の社寺に伝わった仏教美
術の保管や展示公開に努めています。

特典内容 「名品展」及び特別陳列「春日若宮
おん祭の信仰と美術」（12/12から）

入館料100円割引
奈良国立博物館

https://www.narahaku.go.jp/

奈良市

特典内容

吉野郡吉野町吉野山2498 ☎0746-32-8371
［時間］8：30～16：00

飛鳥時代の役行者によって開かれた修
験道の根本道場。安土桃山時代に再建
された蔵王堂は、木造古建築物として
は東大寺の大仏殿に次ぐ大きさを誇る
国宝。ご本尊は高さ5.9～7.3ｍの3体
の金剛蔵王権現像で、秘仏。

拝観料／団体料金適用
大　人：800円 →720円
中高生：600円 →540円

　　　 金峯山寺金峯山
修験本宗
総本山

https://www.kinpusen.or.jp/

吉野町

宇陀市室生78　☎0745-93-2003
［時間］9：00～16：00（12/1～）

高野山が女人禁制だった時代にも、こ
の寺では女人の参拝を認めたことから
「女人高野」と呼ばれる。弘法大師が建
立したといわれる国宝五重塔は屋外の
ものでは国内最小である。

女人高野 室生寺

http://www.murouji.or.jp/

宇陀市

特典内容 入山料／団体料金適用
大　人：600円 →500円
子　供：400円 →300円

特典内容 館内ショップでのお買い上げまたはカフェのご利用で

クリアファイル進呈

高市郡明日香村飛鳥10 ☎0744-54-1850
［時間］10：00～17：30（入館17：00） ［休館日］月曜日・展示替日

【特典期間】12/12㊏・13㊐
万葉のふるさと・奈良にふさわしい『万
葉集』を中心とした古代文化に関する
総合文化拠点として、見て、感じて、体
験して、学べるミュージアムです。

奈良県立 万葉文化館

https://www.pref.nara.lg.jp/manyo/

明日香村

天理市杣之内町437-3 ☎0743-86-4420
［時間］9：00～17：00 ［休館日］月曜日（レストラン・ショップは除く）

文化財修復工房・アートスタジオの見学
や、文化財・アート作品が鑑賞できます。
このほか、道の駅（観光案内所、レストラ
ン、農産物・工芸品の販売所など）や宿
泊機能をあわせもつ複合施設です。

特典内容 「にぎわい市場」にて、

「奈良名産レストラン&CAFEまるかつ」ご利用の方に
「天然温泉かもきみの湯」入浴利用券進呈

まるかつコロッケ進呈

なら歴史芸術文化村

https://www.pref.nara.lg.jp/site/bunkamura/

天理市

奈良市中院町11　☎0742-23-1377
［時間］9：00～17：00（拝観受付終了16：30）

蘇我馬子が建立したといわれる日本最
古の寺院、法興寺が前身。極楽堂と禅
室には飛鳥・奈良時代の瓦が今もなお
現役で葺かれています。

特典内容 拝観料／団体料金適用

大人：700円 →600円

https://gangoji-tera.or.jp/

奈良市

元興寺
特典内容

奈良市西ノ京町457　☎0742-33-6001
［時間］9：00～17：00閉門（拝観受付終了16：30）

天武天皇が皇后の病気平癒を祈願し
て藤原京に建立。平城遷都に伴いこの
地に移転された。お写経勧進による白
鳳伽藍復興により再建された西塔と創
建当時から残る国宝の東塔、両塔の絶
妙の美しさが有名。

入山者に（東僧坊にお越しください）

散華1枚プレゼント

https://yakushiji.or.jp/

奈良市

薬師寺法相宗
大本山
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使
用
は
各
店
１
回
限
り

各店舗の番号は地図上の位置を表しています。
店舗の場所の確認にご利用ください。
各店舗ではクーポンを見せてご利用ください。
お得情報の期限が記載されていないものは、

各店舗にはタペストリーが掲示されています。
このマークを目印にお越しください。

12月11日～14日まで有効です。
まちなか
EXPO

新 大 宮 編
まちなかEXPO

そ の 他 地 域 編
まちなかEXPO

使いやすい「まちなかEXPO」専用ページはこちらから！

お得情報
バンビシャス奈良

試合当日、会場のチケット売場でゼッケンをご提示ください。

ご招待座席
（2階自由席）

大　人：3,000円 →無料
小中高：1,800円 →無料

奈良マラソンに参加された方とその同伴者（1名）を無料招待！

2026.12/19㊏・20㊐の試合
会場：ロートアリーナ奈良

プロバスケットボールチーム

※対象座席が満席の場合ご案内で
きない可能性がございます。あらか
じめご了承願います。

☎0743-58-5180スポーツ観戦

大和郡山市美濃庄町759-1 シャープ体育館内
［営業時間］10：00～17：00／火～金曜日 　　　　　 https://bambitious.jp/

00

奈良祥樂法隆寺本店
和菓子・洋菓子

生駒郡斑鳩町法隆寺1-7-24　　　　　　　 http://nara-shogaku.jp/
［営業時間］10：00～18：00、12月は休まず営業

☎0745-44-3703

法隆寺参道の入り口近く国道25号線沿いにお店がご
ざいます。奈良祥樂こだわりの商品をお土産にどうぞ。

一部除外
商品あり 10％OFFお得情報

00

☎0742-36-4101割烹

奈良市大宮町6-5-14 プリンセスコートビル2Ｆ
［営業時間］月～土17：00～24：00（LO23：00）、日曜定休

自家製ダシが、最高級の食材の旨さを最大限に引き出します。届けたいのは『本物の味』。
創作おでんと日替り大皿料理をこだわりの地酒・焼酎と共に心ゆくまでご堪能ください。

すぎ乃 新大宮店
お
得
情
報1ドリンクサービス

00

びんび
居酒屋

奈良市大宮町6-4-13 コーポ大宮1F
［営業時間］月～土18：00～23：00（LO22：30）、日・祝日定休

☎0742-36-2030

素材選びに妥協なし！極上の地酒・プレミアム焼酎
各種取り揃え。美味しい魚で今宵も楽しい宴を。

お
得
情
報1ドリンクサービス

00

インド&ネパール料理

奈良市大宮町2丁目4-6　　　　　　　　　　　　　　　　　  　火曜定休
［営業時間］10：00～15：00（ランチ）・17：00～22：00（ディナー）

☎0742-34-1757

本格インド・ネパールレストラン

お
得
情
報

お一人様
につき・ランチ 100円引き
・ディナー 200円引き

00☎0742-77-4110居酒屋

奈良市芝辻町4-11-13 デアイマンション1F
［営業時間］18：00～24：00（LO23：30）、日曜定休

むすび処 居酒屋 てん

季節にあわせた、肉・魚・野菜を使用した「おむすび」がメインの
居酒屋です。今の時期にあった旬の料理を楽しんでください。

おむすび2個プレゼントお得
情報

00

ワインと薪料理の店 piano
ワインバー

奈良市大宮町6-9-4　　　　　　　　  　 不定休
［営業時間］ランチ（月～金）11：00～14：00（LO14：00）、ディナー（月～日）17：00～24：00（LO23：00）

☎0742-34-3003

奈良の食材にこだわった料理と、新しくスパイシーカレーも登場。食材を店内にある
薪窯で料理し、色々な形でご提供しています。自然派ワインで是非お楽しみください。

お
得
情
報1ドリンクサービス

00

お得
情報

一条 本店
居酒屋

奈良市大宮町6-3-26
［営業時間］17：00～24：00（LO23：00）、無休

☎0742-34-6226

1ドリンクサービス
●ガイドブック提示、注文時に申請してください

お魚も野菜も旬をふんだんに。
新鮮×充実のメニューが幅広い年齢層に人気！

00

10%OFF
家庭料理 お家

旬のお魚や日替わりおばんざいがあります。お料理
に合わせて30種類以上のお酒を揃えてます。

お得
情報 お一人様

1回限り

☎0742-35-4818居酒屋

奈良市大宮町4丁目310-1　　　　　  https://kateiryouri-ouchi.owst.jp/
［営業時間］17：00～24：00、不定休

00

鹿の子
しゃぶしゃぶ

奈良市大宮町5-3-20 ＡＸＩＳビル1Ｆ
［営業時間］18：00～23：00、日曜定休

☎0742-35-6006

隠れた名ブランドの生駒牛を提供しています。
極上のうまみをぜひご賞味ください。

お
得
情
報1ドリンクサービス

00

昭和酒場 大西
居酒屋

奈良市大宮町6-9-6 101号 　　www.syouwasakaba-oonishi.com
［営業時間］17：00～23：00（LO22：30）、日曜定休

☎0742-34-0644

昭和の雰囲気を楽しんでください。

お
得
情
報

当店1番人気のハムカツ

1枚プレゼント

00

居酒屋 ☎0742-34-6767
新大宮6丁目酒場

［営業時間］18：00～23：00、日曜定休
奈良市大宮町6-7-1

生ものや揚げ物、煮炊き物まで多数品揃えしていま
す。ほとんどの商品が380円の価格です。

お得
情報1ドリンクサービス

00

居酒屋 ☎0742-36-7218
奈間蔵 栄

奈良市大宮町6-2-11
［営業時間］17：00～23：30、日曜定休

店内は4名様の個室が4部屋、6名様の個室が1室ござ
います。お料理は会席料理からオードブル料理まで豊
富にございます！

お
得
情
報1ドリンクサービス

00

無料レンタルお得
情報

奈良ロイヤルホテル ラ・ロイヤル・スパ
天然温泉大浴場

（スパ直通）

奈良市法華寺町254-1 地下1階 https://nara-royal.co.jp/onsen/
［営業時間］13：00～23：00（最終受付22：00）、無休

☎0742-34-4310

平城宮跡の一角から湧き出る天然温泉を利用したスパ施設。
岩盤浴やボディケアなどのリラクゼーションサービスもございます。

タオルセット
（200円）を

00

お得
情報

シュラスコ料理 スー  ホテルアジール・奈良アネックス店
焼肉・シュラスコ

奈良市四条大路1丁目4-45 ホテルアジール・奈良アネックス1F https://www.worldheritage.co.jp/sul/
［営業時間］ランチ（土日祝）11：00～14：30（14：00LO）・ディナー17：30～21：30（21：00LO）、水曜・木曜定休

☎0742-32-2577

1杯サービス
生ビール又はソフトドリンク

陽気で楽しい音楽の流れる空間でシュラスコと色
とりどりのサラダバーなどをお楽しみください。

お一人様
1回限り

00

麺屋 龍 新大宮店
ラーメン

奈良市大宮町6-1-2 豊田ビル1F
［営業時間］11：00～翌3：00（LO翌2：30）、無休

☎0742-93-9666

鶏白湯ラーメンと豚骨ラーメンを専門とす
るラーメン屋です。

お得情報

焼き餃子1人前サービス

00

和洋居酒屋 ☎0742-93-3392
遊食彩KONISHI

奈良市大宮町6-3-29 ［営業時間］17：30～24：00、日曜・祝日定休

落ち着いた空間と日本海産の鮮魚を使った和か
ら洋まで幅広い手料理をご用意しております。

お
得
情
報1ドリンクサービス

00

家庭料理居酒屋 ☎090-8793-3143
和菜やLemon

［営業時間］18：00～24：00（LO23：00）、不定休
奈良市大宮町7-2-3 アルファリバース1F-3
ぜひご利用ください♪

お
得
情
報2杯目プレゼント
ドリンク1杯目をご注文のお客様に

（    　　　　）レモン酎ハイor
ソフトドリンク
どちらか1杯

00

焼き鳥 ☎0742-35-0403

［営業時間］18：00～24：00、水曜定休
奈良市大宮町4-310-3

「塩」と「タレ」にもこだわり有り！新鮮な淡路鶏の焼鳥をぜひ！
ボリューム満点の串焼き・鍋コース、おすすめです♪

1ドリンクサービスお得
情報
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奈 良 編
まちなかEXPO

各店舗の番号は地図上の位置を表しています。
店舗の場所の確認にご利用ください。
各店舗ではクーポンを見せてご利用ください。
お得情報の期限が記載されていないものは、

12月11日～14日まで有効です。
◀使いやすい「まちなかEXPO」専用
　ページはこちらから！

まちなか
EXPO

使用は
各店１回
限り

お得
情報

NiCO caFe 158
カフェ

奈良市花芝町21 @nico158cafe
［営業時間］11：00～17：00、不定休（Instagramでお知らせ）

☎080-5955-0205
ガイドブックご持参で1,000円以上のご利用のお客様おひとりにつき
西吉野の柿1個プレゼント

季節のフルーツを使ったメニューを楽しめます♪
ランチ・喫茶メニューも充実。お席もたくさんあります。

00

☎0742-94-7900
DoReMi

古着・リメイク

リユースは愛♪
奈良市東向北町27 メゾン・ド・ボヌール1階　https://doremidoremi.official.ec

［営業時間］11：00～19：00、月曜・第3火曜定休

店舗商品全て

10%OFF
お得
情報

00

ランナーのみなさん、応援に来られているみなさん！果物たっぷ
りのスムージーと人気のパニーニをぜひ食べに来てください！

お得
情報 全品10%OFF
スムージー専門店 DRINK DRANK

カフェ ジュース・スムージー・軽食

奈良市橋本町8  　　　　　 http://www.drinkdrank.com/
［営業時間］11：00～18：00、水曜定休

☎0742-27-6206

KASUYA ＪＲ奈良駅前店

JR奈良駅より徒歩2分。深夜3時までの営業の「うど
ん居酒屋」です。アルバイト募集中!!

☎0742-うどん・丼物・居酒屋

奈良市油阪町11-4 第一中村ビル1Ｆ  　https://www.kasuya-nara.com/
11：00～深夜3時（日・祝は深夜0時まで）、無休

お得情報

麺大盛orご飯大盛無料
ガイドブックご提示で

ガイドブックご覧の方と
奈良マラソンご参加
ランナー様限定

店内飲食・
テイクアウト10％OFFお得

情報

Total Therapy cafe salon KURURU
カフェレストラン

奈良市東向南町5-1 井上ビル2F-A・B
［営業時間］10：00～20：00（食材がなくなり次第終了）、不定休（予約制）http://www.nl-kururu.com

☎0742-24-7156

今年も、奈良マラソン応援しております！是非、KURURU
のバナならケーキやフードセラピー（食事療法）メニュー
で、癒されに来てください！予約必須・テイクアウトOK

＠kururu2004

00

Monks on the Moon
炭火焼きハンバーガー

奈良市小西町20 山田ビル2F
［営業時間］水～土11：30～15：00・17：30～20：00・日11：00～15：30※全日完売次第終了、月曜・火曜定休

☎0742-20-6030

100円引き
マラソンの後はでっかい
ハンバーガーにかぶりつこう！

ガイドブック
ご提示の方のみ

お得情報

@momburger2017

00

THERA
ウェルネス

奈良市東向北町22-1 https://www.thera.jp
［営業時間］10：00～18：00、火曜定休

☎0742-93-3877

薬草コスメ/お香/アロマ等の商品、疲れた体を癒す
SPA、季節のワークショップを揃えたショップです！

和紡洗顔丸ミトンプレゼント
ガイドブックご提示でお得情報

00

お得
情報

アイプリモ奈良店

アジア最大級の展開エリアを誇るブライダルリング専門店。プロポーズをお考
えの方、婚約指輪・結婚指輪をお探しの方へ、最高のサービスと豊富な品揃えで
お待ちしております。広々とした店内でゆっくりと指輪選びをお楽しみください。

クリスマスフェア実施11/3㊋
  ▶12/25㊎

☎0742-ブライダルリング専門店

奈良市下三条町10-1 末廣ビル1F   　　　　     https://www.iprimo.jp 
10：00～18：00、火曜・木曜定休（祝日は営業）

お
得
情
報

クレーンゲーム（フロア2Ｆ）
1PLAY無料

ゲームセンター

奈良市三条町478-1 http://www.am-cue.com/sanjyou/
［営業時間］10：00～24：00、年中無休

☎0742-

地域最大級のガチャガチャコーナー「ガチャタウン」登
場！人気景品がズラリ！ぜひお立ち寄りください！

アミューズメントＣＵＥ 奈良三条店

☎0742-24-4192
お得
情報

異邦人 近鉄奈良駅前店
靴店

ミニ靴べらプレゼント
オーダーメイド中敷作成で

ケガの予防と疲労軽減のために中敷を作りませんか?
奈良市東向北町12 こまはんビル1F  　　　https://www.ihoujin.co.jp/

［営業時間］10：00～18：00、毎週火曜と第1・2・3水曜定休

00

アンヌ・マリー・カフェ
お得情報

ミニアイスクリームプレゼント
期間中1,000円以上のご注文で

駅近です。お待ちあわせにもご利用ください。

☎0742-22-8907カフェ

奈良市東向北町10  　  　　　　　　 https://www.anne-marie-cafe.com/
［営業時間］火～金8：30～18：00・土日祝9：00～18：00、月曜定休

00

ランチセット 100円OFF
ディナー 全品10%OFF

お得情報
ガイドブック
ご提示で

☎0742-インド料理・カレー

マラソン前にスパイスで体を元気に!カレー以外にも
様々なインド料理を用意してお待ちしています。

http://www.manna-food.jp奈良市下三条町44-2  富士屋ビル2階
ランチ11：00～15：00・ディナー17：00～22：00、火曜ディナーは定休

インド料理 マナ

オーセンティックテーブル タバーン

ランチメニューやアラカルト料理、
10種類以上のグラスワインあります。

☎0742-炭火焼きダイニング

奈良県奈良市下三条町24  　　  https://www.noborioji.com/tavern/
11：30～15：00・ディナー17：30～21：00（金・土・祝前日は22：00まで）、不定休

お得情報

生ビール1杯 税込¥500（　　  ）通常価格
税込¥900

ガイドブックご提示の方

おばんざい居酒屋

奈良市東向北町21-1 松山ビル1F-2　　 https://gohan-biyori.foodre.jp
［営業時間］17：00～22：00、水曜定休

☎080-2558-3317

奈良のお酒いろいろ楽しめます！アツアツおでんと一緒
にどうぞ！！奈良県産ヒノヒカリのおにぎりもオススメです！

ごはん日和り
小鉢1品サービスお得

情報

00

お得
情報

さくらバーガー
ハンバーガー専門店

奈良市東向北町6 https://sakuraburger.com
［営業時間］9：00～18：00（17：30LO）、水曜・木曜定休

☎0742-31-3813

100円引きまたはポテト増量無料
奈良縦走、応援おつかれ様です！今日はハンバーガーで
も食べて、あとはゆっくり身体を休めてくださいね。

ハンバーガーとドリンクのセットで

00

お得
情報

しかさんしょこら
スイーツ

奈良市餅飯殿町20  https://shikasanchocolat.com/
［営業時間］10：00～18：00、木曜定休

☎080-5327-9756

10％OFFガイドブック
ご提示で

ガトーショコラ専門店！奈良の新しいお土産
『山椒のガトーショコラ』が一番人気です♪

お得
情報

炭火串焼と旬鮮料理の店 しかまる
居酒屋

奈良市橋本町23-1 1F
［営業時間］11：00～24：00、無休

☎0742-

炭火焼、串カツ、鮮魚の居酒屋！奈良の食材、地酒な
ども豊富に揃えております！

5,000円以上
のお会計で500円OFF

しゃぶくら
しゃぶしゃぶ・すき焼き

奈良市東向南町14-1-2F https://shabukura.owst.jp
［営業時間］11：00～20：00、不定休

☎080-2947-7828

ソフトドリンク1杯サービス
厳選されたお肉を、自分専用鍋でしゃぶしゃぶ又は
すき焼きを楽しんで頂けます。

お得
情報

00

☎0742-

お得
情報

しゃぶしゃぶ

ソフトドリンク1杯サービス
しゃぶしゃぶ 松山

奈良マラソン
に参加の方

マラソン前日の体力作りに和食しゃぶしゃぶで！
マラソン後、お疲れにしゃぶしゃぶで体力回復して下
さい。

奈良市高天町44-7　　　　　　　　　　  　 Facebookやってます！
17：00～22：00（LO21：00）、月曜・火曜定休

☎0742-93-5683
お得
情報

お弁当と食事の店 タケルのタ
飲食店

ご飯大盛り無料期間中
お弁当購入
の方に

鹿児島県産の美味しい鶏肉を自家製タレで漬け込んだ唐揚げと、奈良県曽
爾村のお米を使用しています。皆さんガッツリ食べてスタミナつけて下さい。

奈良市東向北町9 　　　　　　　　　　　　 https://takerunota.com/
［営業時間］平日11：00～18：00・土祝11：00～15：00、日曜定休（12/13は営業）

00

南インドカレー（辛口）

奈良市東向北町22　https://tarikaro.com/
［営業時間］12：00～15：00・18：00～23：00
不定休（HPのカレンダーをご確認ください）

お得
情報

タリカロ3.5
ドリンク（おひとりにつき1杯）

行こう!!辛さのその先へ!!
200円OFF

☎050-3697-201400

☎0742-26-1777
チャイナダイニング 飛天

中華料理

お得
情報杏仁豆腐プレゼント
マラソン頑張って!近鉄奈良駅から3分くらいでめっちゃ近いから、ぜひ来てね。
カーテンで仕切った個室風のお席なので時間を気にせずゆっくりしていってね。

奈良市東向南町26  　　　　　　　　  https://www.hiten-co.jp/hiten
［営業時間］ランチ11：00～16：00・ディナー17：00～21：00、年中無休

00

お得
情報

ならどっとFM

オリジナルグッズ進呈
特別番組「奈良マラソン2026ならどっとFMスペシャル」他（8：55～15：00放送）

当日スタジオに来て奈良マラソンを走った
感想をラジオで話して頂いた方に

当日スタジオに来て奈良マラソンを走った
感想をラジオで話して頂いた方に

☎0742-コミュニティＦＭ（放送局）

奈良市今辻子町45-1（今夏、三条通りに移転。京都信用金庫向かいです）http://narafm.jp/

ニジイロメロン
メロンパン

奈良市下三条町30-1 Kフラット三条1F
［営業時間］10：00～19：00、不定休

☎0742-

8種類以上のメロンパンと人気沸騰中のクロワッサン
ベーグルをご用意。ホイップのトッピングも大人気です。

お
得
情
報

ガイドブック
ご提示で、お会計10％OFF

お得
情報

手つむぎ工房 ひつじのゆめ
羊毛

奈良市餅飯殿町45 夢長屋　https://hitujinoyume.net/
［営業時間］11：00～18：00、不定休

☎

地元の山添村めえめえ牧場の羊毛を使用した、帽
子や手袋、マフラー、カバンなど、羊毛独特の手触
りやぬくもりを感じてください。

10%OFF

☎0742-22-0111
お得
情報

ベーカリーホテル シャトードール
ホテル＆カフェ

手作りクッキープレゼント
ワンオーダーで

近鉄奈良駅から徒歩2分！奈良老舗
パン屋さんのホテル！
一般のお客様もカフェをご利用いただけます！

奈良市東向北町15   https://www.chateau-dor-nara.com/hotel.html
［営業時間］7：00～23：00（ホテル）・7：00～18：00（カフェ）、年中無休

（一人1枚）

00

完走後は、あっさりスープのソーキそばで体をリカバリー
してください！

ほたるガラスカフェ結
飲食・雑貨

奈良市下御門町32 E-1 長屋の一番奥
［営業時間］11：00～18：30、木曜定休

お得
情報

沖縄そば・雑貨
ドリンク類
（泡盛・ビール・ソフトドリンク）10%OFF

Halal & Veggie  ポンテロッソ
インド料理

奈良市小西町2 ブティック1番館2F https://hitosara.com/0005028035/
［営業時間］9：00～21：00、水曜定休

☎0742-23-0808

日本初！【四毒抜きダルバート】が食べられます！
生ビール3杯目無料！！！
走った後のビールは最高！お得

情報

00

Halal & Veggie  ポンテロッソ
インド料理

奈良市小西町2 ブティック1番館2F https://hitosara.com/0005028035/
［営業時間］9：00～21：00、水曜定休

☎0742-23-0808

【ユアサタダオが好きな鹿サブレ】は米粉の塩味サブレ！
グルテン&シュガーフリー!　ビールにも◎

【ユアサタダオが好きな鹿サブレ】プレゼント！
お得情報 お会計2,000円以上の方に

00

☎0742-26-1008和食・すき焼き

奈良市東向北町29 https://www.fujin-nara.com/brands/momoshiki/
［営業時間］11：00～22：00（LO21：00）、不定休

ランナーの皆様、ようこそ奈良へ。～奈良が誇るA4
黒毛和牛「大和牛」を奈良スター食材とともに堪能～

お得
情報 200円引き奈良マラソンに

出場された方は

ももしき はなれ
すき焼きと牛まぶし

00

☎0742-26-1008和食・すき焼き

奈良市東向中町5-1 浅川ハーベストビル2F https://www.fujin-nara.com/brands/momoshiki/
［営業時間］11：00～22：00（LO21：00）、不定休

ランナーの皆様、ようこそ奈良へ。自己ベスト
が出せます様スタッフ一同応援しております！

お得
情報 200円引き奈良マラソンに

出場された方は

ももしき 奈良本店
すき焼きと牛まぶし

00

もも太朗
お得
情報酒粕500ɡ進呈

2000円以上
お買い上げで

奈良の地酒

奈良市三条本町1番1号 ビエラ奈良内
［営業時間］10：00～21：00、無休

☎0742-

奈良の地酒が何でも揃います。
https://nara-momo.com/

5,000円
以上の
お会計で500円OFFお得

情報

広島お好み焼き 鉄板酒場 やきとら
お好み焼き・鉄板焼き

奈良市角振町23　                        　　無休  ※通し営業
［営業時間］ランチ11：00～15：00、ディナー15：00～23：00（LO22：00）

☎0742-

本物の広島お好み焼きが食べられる鉄板酒
場。広島の地酒と奈良の地域の飲み比べも！

魚々菜々 一条 三条店（姉妹店あり） お一人様～
グループ全員有効

お得
情報

居酒屋

奈良市橋本町26-3 ときわビル1F
［営業時間］17：00～22：00、水曜定休

☎0742-

お魚も野菜も旬をふんだんに。新鮮×充実のメ
ニューが幅広い年齢層に人気！

1ドリンクサービス
●注文時に申請してください

お得
情報

柿の葉すし本舗たなか なら本店
柿の葉すし

奈良市東向中町5-2  https://www.kakinohasushi.co.jp
［営業時間］9：00～19：00　　　　　　　　   　年中無休

☎0742-81-3651

柿の葉すし1個プレゼント
1,000円以上お買い上げで

柿の葉すしの他、厳選した奈良の銘品も取り揃えており
ます。

00

お得
情報

革遊びHARUHINO
革製品

奈良市餅飯殿町11  https://haruhino.jp
［営業時間］10：00～19：00、木曜定休

☎0742-26-5517

500円鹿や猫の
キーホルダー

奈良ならではの正倉院文様を取り入れたレ
ザーショップです。

☎0742-93-7721
お得
情報

活版工房  丹
和文具、紙製品、活版印刷商品

美術印刷ハガキ
1枚プレゼント

（正倉院文様）
お買いあげ頂いた方に、

奈良をデザインした和文具で素敵な思い出を♪
奈良市東向北町6 　　　　　　　　　　　　　　https://akainara.net/

［営業時間］10：00～18：00、無休（年末年始を除く）

00

お得情報
ガイドブックご提示で

5%OFF

さつま揚げ

奈良市餅飯殿町16　　https://www.uoman.jp
［営業時間］10：00~18：00、不定休

☎0742-22-3709

かまぼこ・さつま揚げ百二十余年の老舗。手作りの揚げ
たてさつま揚げを、食べ歩きにも、お土産にもどうぞ。

銀座ダイヤモンドシライシ 奈良店
ブライダルジュエリー専門店

奈良市東向南町17 https://www.diamond-shiraishi.jp
［営業時間］10：30～19：00、火曜・水曜定休（祝日営業）

☎0742-25-2311

専門店ならではの総合的なサービスで指輪を初めて選ぶ
ふたりでも安心。ふたりの人生に寄り添い続けます。

クリスマスフェアを開催中！
11/3㊗～12/25㊎お得情報

00

☎0742-24-8022カレー

甘口～辛口まで
各種カレーを
取りそろえてお待ちして
おります。

https://www.wakakusacurry.jp
奈良市餅飯殿町38-1
［営業時間］11：30～20：00（金～火）・11：30～15：30（水）

木曜定休

若草カレー本舗

酒肆 華 BAR HANA

おつまみ1品サービス
お得情報

BAR

奈良市橋本町1番地 なら町長屋  木曜定休
［営業時間］大会当日 13：00～20：00

☎0742-22-3777

完走目指して頑張りましょう！

お
得
情
報

☎0742-和菓子

奈良銘菓「さつま焼」は、さつまいもの形をしたこし
あんのお饅頭です。お土産としてどうぞ。

奈良市中新屋町29 https://kasuga-an.co.jp/
9：00～18：00、不定休／茶房11：00～17：00（LO）、木曜、第2・4水曜定休

御菓子司 春日庵
5%OFF1,000円以上

お買い上げで

（現金のみ）

☎0742-20-1717
お得
情報

総本店柿寿賀
菓子

商品代金
から

ガイドブックご提示で

ゆず皮を芯に置き、干柿で堅く巻き上げた逸品「柿
寿賀」。お茶菓子としてはもちろんワインにも◎
奈良市高畑町1119　https://kakisuga.co.jp

［営業時間］9：00～17：00、火曜定休

5％OFF

お得
情報 純米酒1ドリンクサービスワンフードご注文の

お一人様に限り

☎0742-36-0305居酒屋

駅構内で日本酒を楽しむ立飲み処！
リーズナブルなお値段で日本酒と酒の肴を楽しめる
お店です。
奈良市西大寺国見町1-1-1 タイムスプレイス西大寺

［営業時間］立呑み14：00～21：30　年中無休

蔵元豊祝 近鉄大和西大寺店
00

お得
情報 純米酒1ドリンクサービスワンフードご注文の

お一人様に限り

☎0742-26-2625居酒屋

駅構内で日本酒を楽しむ立飲み処！
リーズナブルなお値段で日本酒と酒の肴を楽しめる
お店です。

奈良市東向28 奈良近鉄ビルB1
［営業時間］立呑み14：00～21：00　年中無休

蔵元豊祝 近鉄奈良店
00

お料理10％OFFお得
情報

三代目 鳥メロ 奈良三条通り店
居酒屋

奈良市油阪地方町3-1 シェリー三条ビル1F　　　　　  無休
［営業時間］平日16：00～翌3：00、金土祝前日16：00～翌5：00

☎0742-

生ビール199円！モモ一本焼きが名物の元
気炭火焼鳥居酒屋です！

お得
情報

ホテルアジール・奈良  日本料理 かがりや
和食

奈良市油阪町1-58 ホテルアジール・奈良2F  https://www.worldheritage.co.jp/asyl/
［営業時間］ランチ11：00～14：00（13：30LO）・ディナー17：00～21：00（20：30LO）、水曜定休

☎0742-

1杯サービス
ソフトドリンク

旨味を活かし、奈良の食・文化とおもてなしの精神
を大切にした、心に残る食体験をご提供します。

お一人様
1回限り

☎0742-25-5578
福寿館 奈良公園前店

肉料理レストラン（すきやき）

国産黒毛和牛専門店のこだわりの牛肉をぜひご賞味
ください。

奈良市東向中町12 http://www.fukujukan.co.jp/kouenmae.html
［営業時間］11：00～19：00、水曜定休

お得
情報ソフトドリンク1杯サービス

（1グループ）

00

粗　品
プレゼント

1,100円以上お買い上げの方に

奈良店

お得情報

和雑貨・着物

奈良市餅飯殿町1 https://www.iwata529.jp/
［営業時間］10：30～19：00、木曜定休

☎0742-

和柄タオル、奈良雪駄、アクセサリーから作務衣や
着物まで奈良土産たくさんです！

麺屋 龍 近鉄奈良店
ラーメン

奈良市西御門町27-5
［営業時間］11：00～翌3：00（LO翌2：30）、無休

☎0742-22-3100

鶏白湯ラーメンと豚骨ラーメンを専門とす
るラーメン屋です。

お得情報

焼き餃子1人前サービス

00

麺闘庵（メントウアン）

一口かきあげをサービス
【先着20名様迄】ガイドブック提示で

パート募集中!!テイクアウトもやってます!!

お得
情報

☎0742-25-3581うどん

奈良市橋本町30-1　 　 　　　　　　　  ★あげ・ダシ等無くなり次第終了
［営業時間］11：00～15：00、火曜・水曜・木曜定休

お得
情報

STRIDE LAB 奈良
ランニング

奈良県奈良市橋本町38番地 ミツハシビル2F  https://stridelab.jp/nara/
［営業時間］月木金12：00～19：00・土日祝11：00～18：00、火・水曜定休

☎070-8434-6227

ノベルティプレゼント
クーポンご持参で ※数量に限りあります

ベアフット、ゼロドロップのウォーキング～ランニング
シューズを中心に取り扱っております
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奈 良 編
まちなかEXPO

各店舗の番号は地図上の位置を表しています。
店舗の場所の確認にご利用ください。
各店舗ではクーポンを見せてご利用ください。
お得情報の期限が記載されていないものは、

12月11日～14日まで有効です。
◀使いやすい「まちなかEXPO」専用
　ページはこちらから！

まちなか
EXPO

使用は
各店１回
限り

お得
情報

NiCO caFe 158
カフェ

奈良市花芝町21 @nico158cafe
［営業時間］11：00～17：00、不定休（Instagramでお知らせ）

☎

ガイドブックご持参で1,000円以上のご利用のお客様おひとりにつき
西吉野の柿1個プレゼント

季節のフルーツを使ったメニューを楽しめます♪
ランチ・喫茶メニューも充実。お席もたくさんあります。

☎0742-
DoReMi

古着・リメイク

リユースは愛♪
奈良市東向北町27 メゾン・ド・ボヌール1階　https://doremidoremi.official.ec

11：00～19：00、月曜・第3火曜定休

店舗商品全て

10%OFF
お得
情報

ランナーのみなさん、応援に来られているみなさん！果物たっぷ
りのスムージーと人気のパニーニをぜひ食べに来てください！

お得
情報 全品10%OFF
スムージー専門店 DRINK DRANK

カフェ ジュース・スムージー・軽食

奈良市橋本町8  　　　　　 http://www.drinkdrank.com/
［営業時間］11：00～18：00、水曜定休

☎0742-27-620600

KASUYA ＪＲ奈良駅前店

JR奈良駅より徒歩2分。深夜3時までの営業の「うど
ん居酒屋」です。アルバイト募集中!!

☎0742-27-0188うどん・丼物・居酒屋

奈良市油阪町11-4 第一中村ビル1Ｆ  　https://www.kasuya-nara.com/
［営業時間］11：00～深夜3時（日・祝は深夜0時まで）、無休

お得情報

麺大盛orご飯大盛無料
ガイドブックご提示で

00

ガイドブックご覧の方と
奈良マラソンご参加
ランナー様限定

店内飲食・
テイクアウト10％OFFお得

情報

Total Therapy cafe salon KURURU
カフェレストラン

奈良市東向南町5-1 井上ビル2F-A・B
10：00～20：00（食材がなくなり次第終了）、不定休（予約制）http://www.nl-kururu.com

☎0742-

今年も、奈良マラソン応援しております！是非、KURURU
のバナならケーキやフードセラピー（食事療法）メニュー
で、癒されに来てください！予約必須・テイクアウトOK

＠kururu2004

Monks on the Moon
炭火焼きハンバーガー

奈良市小西町20 山田ビル2F
［営業時間］水～土11：30～15：00・17：30～20：00・日11：00～15：30※全日完売次第終了、月曜・火曜定休

☎0742-

100円引き
マラソンの後はでっかい
ハンバーガーにかぶりつこう！

ガイドブック
ご提示の方のみ

お得情報

@momburger2017

THERA
ウェルネス

奈良市東向北町22-1 https://www.thera.jp
［営業時間］10：00～18：00、火曜定休

☎0742-

薬草コスメ/お香/アロマ等の商品、疲れた体を癒す
SPA、季節のワークショップを揃えたショップです！

和紡洗顔丸ミトンプレゼント
ガイドブックご提示でお得情報

お得
情報

アイプリモ奈良店

アジア最大級の展開エリアを誇るブライダルリング専門店。プロポーズをお考
えの方、婚約指輪・結婚指輪をお探しの方へ、最高のサービスと豊富な品揃えで
お待ちしております。広々とした店内でゆっくりと指輪選びをお楽しみください。

クリスマスフェア実施11/3㊋
  ▶12/25㊎

☎0742-20-6210ブライダルリング専門店

奈良市下三条町10-1 末廣ビル1F   　　　　     https://www.iprimo.jp 
［営業時間］10：00～18：00、火曜・木曜定休（祝日は営業）

00

お
得
情
報

クレーンゲーム（フロア2Ｆ）
1PLAY無料

ゲームセンター

奈良市三条町478-1 http://www.am-cue.com/sanjyou/
［営業時間］10：00～24：00、年中無休

☎0742-25-5115

地域最大級のガチャガチャコーナー「ガチャタウン」登
場！人気景品がズラリ！ぜひお立ち寄りください！

アミューズメントＣＵＥ 奈良三条店
00

☎0742-

お得
情報

異邦人 近鉄奈良駅前店
靴店

ミニ靴べらプレゼント
オーダーメイド中敷作成で

ケガの予防と疲労軽減のために中敷を作りませんか?
奈良市東向北町12 こまはんビル1F  　　　https://www.ihoujin.co.jp/

10：00～18：00、毎週火曜と第1・2・3水曜定休

アンヌ・マリー・カフェ
お得情報

ミニアイスクリームプレゼント
期間中1,000円以上のご注文で

駅近です。お待ちあわせにもご利用ください。

☎0742-カフェ

奈良市東向北町10  　  　　　　　　 https://www.anne-marie-cafe.com/
火～金8：30～18：00・土日祝9：00～18：00、月曜定休

ランチセット 100円OFF
ディナー 全品10%OFF

お得情報
ガイドブック
ご提示で

☎0742-26-4000インド料理・カレー

マラソン前にスパイスで体を元気に!カレー以外にも
様々なインド料理を用意してお待ちしています。

http://www.manna-food.jp奈良市下三条町44-2  富士屋ビル2階
［営業時間］ランチ11：00～15：00・ディナー17：00～22：00、火曜ディナーは定休

インド料理 マナ
00

オーセンティックテーブル タバーン

ランチメニューやアラカルト料理、
10種類以上のグラスワインあります。

☎0742-23-1470炭火焼きダイニング

奈良県奈良市下三条町24  　　  https://www.noborioji.com/tavern/
［営業時間］ランチ11：30～15：00・ディナー17：30～21：00（金・土・祝前日は22：00まで）、不定休

お得情報

生ビール1杯 税込¥500（　　  ）通常価格
税込¥900

ガイドブックご提示の方

00

おばんざい居酒屋

奈良市東向北町21-1 松山ビル1F-2　　 https://gohan-biyori.foodre.jp
17：00～22：00、水曜定休

☎

奈良のお酒いろいろ楽しめます！アツアツおでんと一緒
にどうぞ！！奈良県産ヒノヒカリのおにぎりもオススメです！

ごはん日和り
小鉢1品サービスお得

情報

お得
情報

さくらバーガー
ハンバーガー専門店

奈良市東向北町6 https://sakuraburger.com
［営業時間］9：00～18：00（17：30LO）、水曜・木曜定休

☎0742-

100円引きまたはポテト増量無料
奈良縦走、応援おつかれ様です！今日はハンバーガーで
も食べて、あとはゆっくり身体を休めてくださいね。

ハンバーガーとドリンクのセットで

お得
情報

しかさんしょこら
スイーツ

奈良市餅飯殿町20  https://shikasanchocolat.com/
［営業時間］10：00～18：00、木曜定休

☎080-5327-9756

10％OFFガイドブック
ご提示で

ガトーショコラ専門店！奈良の新しいお土産
『山椒のガトーショコラ』が一番人気です♪

00

お得
情報

炭火串焼と旬鮮料理の店 しかまる
居酒屋

奈良市橋本町23-1 1F
［営業時間］11：00～24：00、無休

☎0742-20-6620

炭火焼、串カツ、鮮魚の居酒屋！奈良の食材、地酒な
ども豊富に揃えております！

5,000円以上
のお会計で500円OFF

00

しゃぶくら
しゃぶしゃぶ・すき焼き

奈良市東向南町14-1-2F https://shabukura.owst.jp
［営業時間］11：00～20：00、不定休

☎

ソフトドリンク1杯サービス
厳選されたお肉を、自分専用鍋でしゃぶしゃぶ又は
すき焼きを楽しんで頂けます。

お得
情報

☎0742-23-4166
お得
情報

しゃぶしゃぶ

ソフトドリンク1杯サービス
しゃぶしゃぶ 松山

奈良マラソン
に参加の方

マラソン前日の体力作りに和食しゃぶしゃぶで！
マラソン後、お疲れにしゃぶしゃぶで体力回復して下
さい。

奈良市高天町44-7　　　　　　　　　　  　 Facebookやってます！
［営業時間］17：00～22：00（LO21：00）、月曜・火曜定休

00

☎0742-

お得
情報

お弁当と食事の店 タケルのタ
飲食店

ご飯大盛り無料期間中
お弁当購入
の方に

鹿児島県産の美味しい鶏肉を自家製タレで漬け込んだ唐揚げと、奈良県曽
爾村のお米を使用しています。皆さんガッツリ食べてスタミナつけて下さい。

奈良市東向北町9 　　　　　　　　　　　　 https://takerunota.com/
11：00～18：00・土祝11：00～15：00、日曜定休（12/13は営業）

南インドカレー（辛口）

奈良市東向北町22　https://tarikaro.com/
［営業時間］12：00～15：00・18：00～23：00
不定休（HPのカレンダーをご確認ください）

お得
情報

タリカロ3.5
ドリンク（おひとりにつき1杯）

行こう!!辛さのその先へ!!
200円OFF

☎

☎0742-
チャイナダイニング 飛天

中華料理

お得
情報杏仁豆腐プレゼント
マラソン頑張って!近鉄奈良駅から3分くらいでめっちゃ近いから、ぜひ来てね。
カーテンで仕切った個室風のお席なので時間を気にせずゆっくりしていってね。

奈良市東向南町26  　　　　　　　　  https://www.hiten-co.jp/hiten
11：00～16：00・ディナー17：00～21：00、年中無休

お得
情報

ならどっとFM

オリジナルグッズ進呈
特別番組「奈良マラソン2026ならどっとFMスペシャル」他（8：55～15：00放送）

当日スタジオに来て奈良マラソンを走った
感想をラジオで話して頂いた方に

当日スタジオに来て奈良マラソンを走った
感想をラジオで話して頂いた方に

☎0742-24-8415コミュニティＦＭ（放送局）

奈良市今辻子町45-1（今夏、三条通りに移転。京都信用金庫向かいです）http://narafm.jp/

00

ニジイロメロン
メロンパン

奈良市下三条町30-1 Kフラット三条1F
［営業時間］10：00～19：00、不定休

☎0742-93-5506

8種類以上のメロンパンと人気沸騰中のクロワッサン
ベーグルをご用意。ホイップのトッピングも大人気です。

お
得
情
報

ガイドブック
ご提示で、お会計10％OFF

00

お得
情報

手つむぎ工房 ひつじのゆめ
羊毛

奈良市餅飯殿町45 夢長屋　https://hitujinoyume.net/
［営業時間］11：00～18：00、不定休

☎090-2064-3368

地元の山添村めえめえ牧場の羊毛を使用した、帽
子や手袋、マフラー、カバンなど、羊毛独特の手触
りやぬくもりを感じてください。

10%OFF

00

☎0742-

お得
情報

ベーカリーホテル シャトードール
ホテル＆カフェ

手作りクッキープレゼント
ワンオーダーで

近鉄奈良駅から徒歩2分！奈良老舗
パン屋さんのホテル！
一般のお客様もカフェをご利用いただけます！

奈良市東向北町15   https://www.chateau-dor-nara.com/hotel.html
7：00～23：00（ホテル）・7：00～18：00（カフェ）、年中無休

（一人1枚）

完走後は、あっさりスープのソーキそばで体をリカバリー
してください！

ほたるガラスカフェ結
飲食・雑貨

奈良市下御門町32 E-1 長屋の一番奥
［営業時間］11：00～18：30、木曜定休

お得
情報

沖縄そば・雑貨
ドリンク類
（泡盛・ビール・ソフトドリンク）10%OFF

00

Halal & Veggie  ポンテロッソ
インド料理

奈良市小西町2 ブティック1番館2F https://hitosara.com/0005028035/
［営業時間］9：00～21：00、水曜定休

☎0742-

日本初！【四毒抜きダルバート】が食べられます！
生ビール3
走った後のビールは最高！お得

情報

Halal & Veggie  ポンテロッソ
インド料理

奈良市小西町2 ブティック1番館2F https://hitosara.com/0005028035/
［営業時間］9：00～21：00、水曜定休

☎0742-

【ユアサタダオが好きな鹿サブレ】は米粉の塩味サブレ！
グルテン&シュガーフリー!　ビールにも◎

【ユアサタダオが好きな鹿サブレ】プレゼント！
お得情報 お会計2,000円以上の方に

☎0742-和食・すき焼き

奈良市東向北町29 https://www.fujin-nara.com/brands/momoshiki/
11：00～22：00（LO21：00）、不定休

ランナーの皆様、ようこそ奈良へ。～奈良が誇るA4
黒毛和牛「大和牛」を奈良スター食材とともに堪能～

お得
情報 200円引き奈良マラソンに

出場された方は

ももしき はなれ
すき焼きと牛まぶし

☎0742-和食・すき焼き

奈良市東向中町5-1 浅川ハーベストビル2F https://www.fujin-nara.com/brands/momoshiki/
11：00～22：00（LO21：00）、不定休

ランナーの皆様、ようこそ奈良へ。自己ベスト
が出せます様スタッフ一同応援しております！

お得
情報 200円引き奈良マラソンに

出場された方は

ももしき 奈良本店
すき焼きと牛まぶし もも太朗

お得
情報酒粕500ɡ進呈

2000円以上
お買い上げで

奈良の地酒

奈良市三条本町1番1号 ビエラ奈良内
［営業時間］10：00～21：00、無休

☎0742-22-7700

奈良の地酒が何でも揃います。
https://nara-momo.com/

00

5,000円
以上の
お会計で500円OFFお得

情報

広島お好み焼き 鉄板酒場 やきとら
お好み焼き・鉄板焼き

奈良市角振町23　                        　　無休  ※通し営業
［営業時間］ランチ11：00～15：00、ディナー15：00～23：00（LO22：00）

☎0742-23-1565

本物の広島お好み焼きが食べられる鉄板酒
場。広島の地酒と奈良の地域の飲み比べも！

00

魚々菜々 一条 三条店（姉妹店あり） お一人様～
グループ全員有効

お得
情報

居酒屋

奈良市橋本町26-3 ときわビル1F
［営業時間］17：00～22：00、水曜定休

☎0742-27-3772

お魚も野菜も旬をふんだんに。新鮮×充実のメ
ニューが幅広い年齢層に人気！

1ドリンクサービス
●注文時に申請してください

00

お得
情報

柿の葉すし本舗たなか なら本店
柿の葉すし

奈良市東向中町5-2  https://www.kakinohasushi.co.jp
［営業時間］9：00～19：00　　　　　　　　   　年中無休

☎0742-

柿の葉すし1個プレゼント
1,000円以上お買い上げで

柿の葉すしの他、厳選した奈良の銘品も取り揃えており
ます。

お得
情報

革遊びHARUHINO
革製品

奈良市餅飯殿町11  https://haruhino.jp
［営業時間］10：00～19：00、木曜定休

☎0742-26-5517

500円鹿や猫の
キーホルダー

奈良ならではの正倉院文様を取り入れたレ
ザーショップです。

00

☎0742-

お得
情報

活版工房  丹
和文具、紙製品、活版印刷商品

美術印刷ハガキ
1枚プレゼント

（正倉院文様）
お買いあげ頂いた方に、

奈良をデザインした和文具で素敵な思い出を♪
奈良市東向北町6 　　　　　　　　　　　　　　https://akainara.net/

10：00～18：00、無休（年末年始を除く）

お得情報
ガイドブックご提示で

5%OFF

さつま揚げ

奈良市餅飯殿町16　　https://www.uoman.jp
［営業時間］10：00~18：00、不定休

☎0742-22-3709

かまぼこ・さつま揚げ百二十余年の老舗。手作りの揚げ
たてさつま揚げを、食べ歩きにも、お土産にもどうぞ。

00

ブライダルジュエリー専門店

奈良市東向南町17 https://www.diamond-shiraishi.jp
［営業時間］10：30～19：00、火曜・水曜定休（祝日営業）

☎0742-

専門店ならではの総合的なサービスで指輪を初めて選ぶ
ふたりでも安心。ふたりの人生に寄り添い続けます。

クリスマスフェアを開催中！
11/3㊗～12/25㊎お得情報

☎0742-24-8022カレー

甘口～辛口まで
各種カレーを
取りそろえてお待ちして
おります。

https://www.wakakusacurry.jp
奈良市餅飯殿町38-1
［営業時間］11：30～20：00（金～火）・11：30～15：30（水）

木曜定休

若草カレー本舗
00

酒肆 華 BAR HANA

おつまみ1品サービス
お得情報

BAR

奈良市橋本町1番地 なら町長屋  木曜定休
［営業時間］大会当日 13：00～20：00

☎0742-22-3777

完走目指して頑張りましょう！

00

お
得
情
報

☎0742-22-6483和菓子

奈良銘菓「さつま焼」は、さつまいもの形をしたこし
あんのお饅頭です。お土産としてどうぞ。

奈良市中新屋町29 https://kasuga-an.co.jp/
［営業時間］さつま焼の販売9：00～18：00、不定休／茶房11：00～17：00（LO）、木曜、第2・4水曜定休

御菓子司 春日庵
5%OFF1,000円以上

お買い上げで

（現金のみ）

00

☎0742-20-1717
お得
情報

総本店柿寿賀
菓子

商品代金
から

ガイドブックご提示で

ゆず皮を芯に置き、干柿で堅く巻き上げた逸品「柿
寿賀」。お茶菓子としてはもちろんワインにも◎
奈良市高畑町1119　https://kakisuga.co.jp

［営業時間］9：00～17：00、火曜定休

5％OFF

00

お得
情報 純米酒1ドリンクサービスワンフードご注文の

お一人様に限り

☎0742-居酒屋

駅構内で日本酒を楽しむ立飲み処！
リーズナブルなお値段で日本酒と酒の肴を楽しめる
お店です。
奈良市西大寺国見町1-1-1 タイムスプレイス西大寺

［営業時間］立呑み14：00～21：30　年中無休

蔵元豊祝 近鉄大和西大寺店

お得
情報 純米酒1ドリンクサービスワンフードご注文の

お一人様に限り

☎0742-居酒屋

駅構内で日本酒を楽しむ立飲み処！
リーズナブルなお値段で日本酒と酒の肴を楽しめる
お店です。

奈良市東向28 奈良近鉄ビルB1
立呑み14：00～21：00　年中無休

蔵元豊祝 近鉄奈良店

お料理10％OFFお得
情報

三代目 鳥メロ 奈良三条通り店
居酒屋

奈良市油阪地方町3-1 シェリー三条ビル1F　　　　　  無休
［営業時間］平日16：00～翌3：00、金土祝前日16：00～翌5：00

☎0742-20-0161

生ビール199円！モモ一本焼きが名物の元
気炭火焼鳥居酒屋です！

00

お得
情報

ホテルアジール・奈良  日本料理 かがりや
和食

奈良市油阪町1-58 ホテルアジール・奈良2F  https://www.worldheritage.co.jp/asyl/
［営業時間］ランチ11：00～14：00（13：30LO）・ディナー17：00～21：00（20：30LO）、水曜定休

☎0742-22-2577

1杯サービス
ソフトドリンク

旨味を活かし、奈良の食・文化とおもてなしの精神
を大切にした、心に残る食体験をご提供します。

お一人様
1回限り

00

☎0742-
福寿館 奈良公園前店

肉料理レストラン（すきやき）

国産黒毛和牛専門店のこだわりの牛肉をぜひご賞味
ください。

奈良市東向中町12 http://www.fukujukan.co.jp/kouenmae.html
11：00～19：00、水曜定休

お得
情報ソフトドリンク1杯サービス

（1グループ）

粗　品
プレゼント

1,100円以上お買い上げの方に

奈良店

お得情報

和雑貨・着物

奈良市餅飯殿町1 https://www.iwata529.jp/
［営業時間］10：30～19：00、木曜定休

☎0742-22-2333

和柄タオル、奈良雪駄、アクセサリーから作務衣や
着物まで奈良土産たくさんです！

00

麺屋 龍 近鉄奈良店
ラーメン

奈良市西御門町27-5
11：00～翌3：00（LO翌2：30）、無休

☎0742-

鶏白湯ラーメンと豚骨ラーメンを専門とす
るラーメン屋です。

お得情報

焼き餃子1人前サービス

麺闘庵（メントウアン）

一口かきあげをサービス
【先着20名様迄】ガイドブック提示で

パート募集中!!テイクアウトもやってます!!

お得
情報

☎0742-25-3581うどん

奈良市橋本町30-1　 　 　　　　　　　  ★あげ・ダシ等無くなり次第終了
［営業時間］11：00～15：00、火曜・水曜・木曜定休

00

お得
情報

STRIDE LAB 奈良
ランニング

奈良県奈良市橋本町38番地 ミツハシビル2F  https://stridelab.jp/nara/
［営業時間］月木金12：00～19：00・土日祝11：00～18：00、火・水曜定休

☎070-8434-6227

ノベルティプレゼント
クーポンご持参で ※数量に限りあります

ベアフット、ゼロドロップのウォーキング～ランニング
シューズを中心に取り扱っております

00
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