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奈良国立博物館所蔵

「山の神様」とされる
「蔵王権現立像」
奈良国立博物館所蔵

「山の神様」とされる
「蔵王権現立像」

「神様の使い」とされる
奈良公園の鹿
「神様の使い」とされる
奈良公園の鹿

奈良マラソン2026奈良マラソン20262026
マラソン・世界遺産10Kとの共通事項はすべて「マラソン・世界遺産10K 参加のご案内」をご覧ください。

ペアリレーマラソン 別冊

奈良マラソン参加のご案内
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配布物

ビニタイ
（1人２本）
（針金バンド）

■アスリートビブスセット（2人分）

透明ビニール袋にセットされています。

■手荷物袋（45L透明ポリ袋） ■たすき（第1走者のみ）

計測チップ
（1人１枚）

手荷物袋シール
（1人１枚）

安全ピン
（1人４本）1人1枚

あたり■オリジナル片リュック ■防寒ビニールウェア

当日の寒さ対策に
ご利用ください。

手荷物袋にしっかり
貼り付けてください。

たすきは記念に
お持ち帰りください。

第1走者

6:30～更衣
7:00～8:30 手荷物預け　
　＠ロート奈良第二武道場前手荷物トラック　
　※場所はマラソンや世界遺産10Kとは違うので
　　お気を付けください。
8:00～8:45 スタートブロック整列
9:00 スタート

ロート奈良鴻ノ池パーク
第2走者

9:00～10:30 手荷物預け　
　＠手荷物預かりテント

天理教南1駐車場

※現地集合です。送迎はありません。

●メダル・完走タオル等受け取り
※第2走者の結果に関わらず、12:35までにリレー
できたすべての第1走者が受け取り可能

●手荷物引き取り
スタート前に預けた荷物を引き取ります。
＠ロート奈良第二武道場前手荷物トラック

フィニッシュ

帰　路

10:30頃～12:35  天理教南1駐車場 ※第1走者到着予想時刻の5分前頃までには「次走者待機テント」
へ集合し、競技役員の点呼を受けてください。

　時間予測は応援ナビ(P4)でご自身で確認してください。（直近
は中間点と25kmです）

中継点 12:35以降は繰り上げスタート
（白色の繰り上げタスキ）

※必ずフィニッシュ時に返却してください。

※現地解散です。送迎はありません。

最後尾の大会バスを待って乗り、関門の大会バス
には乗り換えず、中継点へ移動してください。リタイアする場合

マラソンと同じバスで会場へ戻っていただきます。リタイアする場合

受付ヘルプデスクでその旨を申告して、欠場者分のチップを返却してください。受付前に1人欠場がわかっているとき▶
出場できる人がロート奈良鴻ノ池パークに設置されるヘルプデスク（総合案内）、もしくは天理教南1駐
車場の手荷物預かり時に申告してください。欠場者のチップはヘルプデスクへ返却してください。

※第1走者が欠場の場合、第2走者は12:35の繰り上げスタート時に白たすき（繰り上げスタート用たすき）で出発します。
　　受付後に1人欠場になったとき　　▶

ペア相手が欠場する場合の対応 やむを得ず、1名が欠場になった場合、もう1名はエントリー時に登録した区間で走ることができます。
ただし、各種デジタルサービス（RUNNET大会結果サービス、応援navi、WEB完走証）は利用できません。

●メダル・完走タオル等受け取り
※第1走者の結果に関わらず、15:00までにフィニッ
シュできたすべての第2走者が受け取り可能

●手荷物引き取り
スタート前に預けた荷物を引き取ります。
＠手荷物預かりテント
※リタイア者を乗せた最後尾バス到着後30分で
　各テントは閉鎖します。

JR
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線

※大会プログラムは今年からデジ
タル版となりました。大会ホーム
ページで12月初旬の公開を予定
しています。印刷版は数量限定で
EXPO内の大会オフィシャルブー
スにて販売予定です。

第1走者のみ
アルファベット
がつきます（注）イメージ図です

12月12日㈯ 10:00～20:00
ロートアリーナ奈良内

■2人で一つの参加者認証コード
での受付となります。
■アスリートビブスセット、たすき
以外は1人1点ずつ配布します。

◀詳しい発行方法は
「アスリートビブス引換
証ご案内」を参照。

ランナー受付 手荷物預かり・返却場所詳細

当日の流れ

  場所・日時   スタート・フィニッシュ会場：ロート奈良鴻ノ池パーク

  ペアリレーマラソン中継点：天理教南1駐車場
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アーケード

天理教
教会本部

中継点

Google Map

拡大図

N

救護所

防寒用衣類回収ボックス
※衣類は返却しません。

来場・帰路経路
スタート動線
走路
フィニッシュ後動線

参加者用の駐車場・駐輪場はありません。
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1F：授乳室
ご利用の際にはスタッフ
にお申し出ください。

ステージ
通抜
禁止

第1
ゲート

臨時駐輪場
東福祉センター
（13日のみ） ご来場時の進路

男子更衣室進路
女子更衣室進路

ロート奈良
武道場

ロート奈良
弓道場 女子更衣所

ロート奈良第二武道場

6:30～16:00

N

エキスポエリア

マッサージサービス

スタート前
給水所

ランナーゲート

男子更衣所

ロートアリーナ奈良

6:30～16:00

記録速報板

第0救護所

総合案内
ヘルプ
デスク

認証コード
スマホ画面

参加賞
引換証

ロート第二
アリーナ奈良

休憩所

十津川
温泉郷の足湯

アリーナ救護所

ペアリレーマラソン
手荷物預かり・返却トラック

7:00～8：30
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10:30頃～12:35  天理教南1駐車場 ※第1走者到着予想時刻の5分前頃までには「次走者待機テント」
へ集合し、競技役員の点呼を受けてください。

　時間予測は応援ナビ(P4)でご自身で確認してください。（直近
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最後尾の大会バスを待って乗り、関門の大会バス
には乗り換えず、中継点へ移動してください。リタイアする場合

マラソンと同じバスで会場へ戻っていただきます。リタイアする場合

受付ヘルプデスクでその旨を申告して、欠場者分のチップを返却してください。受付前に1人欠場がわかっているとき▶
出場できる人がロート奈良鴻ノ池パークに設置されるヘルプデスク（総合案内）、もしくは天理教南1駐
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ペアリレーマラソンのランナー受付は、2人で一緒にしないといけませんか。

「アスリートビブス引換証のご案内」記載の2次元コードへアクセスし、必要事項を入力のうえ受付2次元コードを提示してい
ただければ、片方の方だけでも受付可能です。やむをえない場合は代理の方でも結構です（代理出走はできません）。参加
されるお二人分のアスリートビブス、計測チップ等をまとめてお渡しします。アスリートビブス等は出走に必要ですので、事
前に必ず出走者本人に手渡してください。

Q1
A

ペアのうち一人が出走できなくなりました。返金や代理出走はできますか。もしくは一人だけで参加できますか。

自己都合によるキャンセルでの返金はできません。また、代理出走は認めません。出走できる一人がエントリー時に登録し
た区間を走っていただくことはできます。なお、デジタルサービス(RUNNET大会結果サービス、応援navi、WEB完走証)
はご利用できません。

Q2
A

たすきは返却が必要ですか。

いいえ。記念品としてお持ち帰りください。ただし、中継点で繰り上げスタートとなった場合の白たすきは、フィニッシュで
必ず返却ください。

Q3
A

第1走者がリタイア等で中継地点に１２時３５分までに到着しなかったら、第2走者はどうなりますか。

第1走者がリタイア・未着の場合、第2走者は12時35分に一斉に中継地点を繰り上げスタートします。この場合でも第2走
者が15時までにフィニッシュできたら、第2走者には完走賞（メダル、タオル）を渡します。

Q4
A

第1走者がリタイアしたら、手荷物の受け取りはどうなりますか。

最後尾バスで中継地点にお送りしますので、そこで手荷物をお受け取りください。

Q6
A

第1走者はロート奈良鴻ノ池パークに戻ることはできますか。

主催者で輸送を行いません。もしロート奈良鴻ノ池パークに戻られる場合は、公共交通機関でご移動ください。

Q7
A

2人のうち、どちらかが完走できなければ、完走証はどうなりますか。

1人でも完走できない（制限時間内に各区間を走ることができない）場合は、完走証をダウンロードすることはできません。

Q8
A

ペアリレーマラソン Q&A

途中でリタイアする場合はどうすればよいですか？

第１走者は関門バスに乗らず、最後尾バスへ乗ってください。中継地点へお送りします。第２走者はマラソン種目と同じ流れ
でフィニッシュ会場へお送りします。

Q5
A

2026

4

ペア相手の
到着予想確認・記録速報

応援ナビ（アプリ）で
ペアの方の現在位置（予想）を
確認することができます。

③体にフィットするよう
　にたすきを絞る。
④余ったタスキの端は
　ズボンの中に入れる。
　端は丸くなるように
　結んでおくとほどけ
　にくくなります。

たすきの着用方法

❶

❹❸

①端の穴になっている部分に一方の端を通す。
　（通す方を半分に折ると通しやすいです）
②輪っかになったたすきを肩から斜めにかける。
　※この時、奈良マラソンロゴが上から読める
　　ようになっていること。 絞る

穴に
通す

❷

IN

※走行中はたすきを必ず
　着用し、リレー直前に
　取り外してください。


